


အခနး္	(၁)

ပစုြနဆ္တိက္ေလးေတြ	န႔ဲ

သတူုိ႔ရ႕ဲ	အေဖ	၊	အေမေတြ	ဖတဖ္ုိ႔ုိ

‘ပစုြနဆ္တိက္ေလး	ဘယလ္ိုငယ၊္	ပငလ္ယက္းူတတတ္ယ’္	ဆိုတာ	ဆယေ္ကာ်္

သကအ္ရြယတ္ုိ႔	ရငခ္နုမ္ႈ	ေနာက	္ေကာကေ္ကာကပ္ါေအာင	္လုိကတ္တျ္ခငး္ကို

တငစ္ားေျပာဆုိတဲ့

ေနရာမာွ	သုံးပါတယ။္	မဘိေတြ	က	ဘယလ္ုိေျပာသလဆဲုိရင္

ငါသ့မးီေလးလမိၼာလ	ွန႔ဲ	ေယာက	္မ	ျမငး္စးီထြကတ္ယလ္ို႔	မခ်ိတငက္	ဲဆုိၾကတယ။္	သား	ျဖစ္

ျဖစ၊္	သမးီ	ျဖစ	္ျဖစ	္ဆယေ္ကာ်သ္က	္အရြယ	္ေရာကရ္င	္မဘိတို႔	ရငေ္လးရပါဘ။ိ	ကိုယက္သာ

ကေလးထငေ္နတာ၊	သတူုိ႔က	အကနုလ္ုံးသ၊ိ	ကုိယ့္ထကေ္တာငသ္ေိနၾကတယ။္	သစိရာေတြ

ကလညး္	သတူို႔ေလးေတြ	ဆကီို	ျမနျ္မနန္႔ဲလြယ	္လြယ	္ေရာကႏ္ုိငတ္ဲ့ေခတက္လာကုိး။

အပ်ိဳ	ေဖာဝ္ငရ္ြယဖ္ုိ႔	ဆန႔္ကင်ဘ္ကလ္ငိက္ုိ	စတိဝ္ငစ္ားတတတ္ာ	သဘာဝ	ပါ။

ဒအီတြက	္ကိုယက္တည့္မတေ္ပးဖုိ႔ပ	ဲလိုတယ။္	အဒဲ	ီအရြယ	္ပစုြနဆ္တိက္ေလးေတြ	က

စြန႔္စားခင်	္ၾကတယ၊္	ပငလ္ယက္းူႏုိငပ္ါတယဆ္ုိတာကို	ျပခင်ၾ္ကတယ။္	ဒေီတာ	့အေရး

ႀကးီလာတာက	မဘိန႔ဲ	သားသမးီၾကားမာွ	ပြင့္လငး္ဖုိ႔	ျဖစလ္ာပါၿပ။ီ

ဒေီတာ	့Sex	and	relationships	ေခၚ	လငိႏ္ငွ့္	ေပါငး္သငး္ဆကဆ္ေံရး

အေၾကာငး္၊	ဆယေ္ကာ်သ္ကတ္ို႔ကို	ဘယလ္ုိစေျပာမလ။ဲ	အဓကိက	ဒါေတြ	န႔ဲ	ပတသ္ကၿ္ပးီ

သတူို႔မာွ	ေျပာစရာ	ဘာရွိသလဆဲုိတာ	ဦးစြာ	စဥး္စားေပးရမယ။္	သတူုိ႔	သထိားႏငွ့္တာေတြ

ေျပာျပရင	္သတူုိ႔ကုိ	အံ့ၾသ၊	အံ့အားသင့္သြားတာမ်ိဳ	း	၊	အရြယန္႔ဲမလိုကေ္အာင္

သရိေကာငး္လားဆုိတာမ်ိဳ	း	၊	သေဘာမေတြ	႕တာ	မ်ိဳ	း	ကိုယက္	မျပ	ဳလပုရ္ပါဘးူ။	ဒေီတာ့

အေရး	ႀကးီလာတာက	-



(၁)	ဘယသ္ေူတြ	န႔ဲ	သငူယခ္င်း္	ျဖစေ္နလဲ

သတူုိ႔ေလးေတြ	ရ႕ဲ	သငူယခ္င်း္ေတြ	က	ဘယလ္ိုလမူ်ိဳ	း	ေတြ	လ။ဲ	ရတုတ္ရက္

အမိေ္ထာငျ္ပ	ဳလုိကရ္ၿပးီ	ကိုယဝ္နရ္ွိသေူတြ	ပါေနခဲ့ရင	္အေဖတုိ႔၊	အေမတုိ႔	ငယစ္ဥက္ဆုိ

အသက	္ငယင္ယန္႔ဲ	ကုိယဝ္နေ္ဆာငရ္မာွ	ကို	ေၾကာကၾ္ကတယလ္ုိ႔	ေျပာေပးရမယ။္

Unintended	pregnancy	မလိုခင်ဘ္	ဲကိုယဝ္နရ္လာျခငး္ရ႕ဲ	ဆိုးက်ိဳ	း	ေတြ	ကုိ

ေျပာျပရမယ။္

(၂)	ႀက	ဳတံုိငး္	၊	စကားစပမ္တိုိငး္	ေျပာျပရမယ္

တစထ္ုိငတ္ညး္မာွ	အၿပးီအစးီ	ေျပာျပလိုကၿ္ပးီ	မေသမခင်း္မတွထ္ားဆုိတာမ်ိဳ	း

မလပုဘ္	ဲစကားစပမ္တိုိငး္၊	ႀက	ဳလံာတုိငး္	ေျပာျပရမယ။္	သုိ႔မသွာ

သတူို႔ေလးေတြ	ရငထ္မဲာွ	ရွိလာ	တာေတြ	ကို	‘အခ်ိနမ္ေရြး	ဖြင့္ေျပာတုိငပ္ငႏ္ုိငတ္ာပ’ဲ	ဆိုတဲ့

ယုံၾကညစ္တိ	္ျဖစထ္ြနး္မာွ	ျဖစတ္ယ။္

ကိုယက္	စကားစခင်ရ္ငလ္ညး္	လြယပ္ါတယ။္	တဗီြီၾကည့္ေနရငး္

ကြနဒ္ုံးေႀကာျ္ငာ	လာမယ၊္	အမ်ိဳ	း	သမးီလစဥသ္ုံး	ပစၥညး္အေၾကာငး္	လာမယ၊္	မ်ိဳ	း

ဆကပ္ြားပညာေပး	ဇာတလ္မး္ေတြ	လာမယ။္	အဒဲ	ီကေန	ကုိယက္	ရငွး္ျပေျပာျပႏုိငပ္ါတယ။္

(၃)	သတူုိ႔ေလးေတြ	ရ႕ဲ	အေျဖေတြ	ကိုလညး္	နားေထာငရ္မယ္

ကြနဒ္ုံးတုိ႔	၊	သေႏၶတားေဆးတို႔	ဘယက္ဝယလ္ုိ႔ရႏုိငေ္ၾကာငး္၊	ဘယလ္ို	ဝယရ္

ေၾကာငး္	သတူုိ႔ေလးေတြ	သေိနရင	္သတူို႔ကုိ	မဆပူါန႔ဲ၊	မတွခ္က်ဆ္ုိး	မေပးပါန႔ဲ။	လငိေ္ၾကာင့္

ကးူစကတ္တေ္သာ	ေရာဂါ	မာ်း	အေၾကာငး္န႔ဲ	ကုိယဝ္နရ္တတတ္ဲ့	အေၾကာငး္ေတြ	ကို

ေျပာျပပါ။

(၄)	ပတဝ္နး္ကင်ဆ္ကီ	သတူို႔ေလးေတြ	ဘာေတြ	သလိာခဲ့သလဆဲုိတာ

ေကာ်ငး္ကပ	ဲျဖစ	္ျဖစ၊္	ပညာေပးလပုင္နး္ေတြ	ဆကီပ	ဲျဖစ	္ျဖစ	္မ်ိဳ	း	ဆကပ္ြား

ကန်း္မာ	ေရး	အေၾကာငး္ကို	သတူုိ႔ေလးေတြ	သလိာတတတ္ယ။္	ဒထီမဲာွ	သတူုိ႔



နားမလညႏ္ုိငတ္ာ	ဘာေတြ	ရွိေနလ၊ဲ	သတူုိ႔အထငေ္ရာကေ္နတဲ့ထမဲာွ	မာွ	းတာေတြ

ပါေနလားဆုိတာကုိ	ကုိယက္	အျပနအ္လနွ	္ေျပာဆုိျခငး္အားျဖင့္	သေိအာင	္လပုယ္ရူမယ။္

(၅)	သတူုိ႔စတိထ္	ဲဘာရွိလဲ

ဒကီစိၥေတြ	ကုိ	ဗဟသုတုအ	ျဖစ	္သေိနတာေၾကာင့္	သတူုိ႔ေလးေတြ	ရ႕ဲ

စတိထ္မဲာွ	ဘာေတြ	ျဖစေ္နမလဆဲုိတာ	အကခဲတရ္လမိ့္မယ။္	သတူုိ႔စြန႔္စားခင်ေ္နလား၊

လကတ္ည့္စမး္ခင်ေ္န	ၿပလီား၊	တစေ္ယာက	္ေယာက	္န႔ဲ	ခစ်သ္ရူညး္စားေတြ	ျဖစၿ္ပးီခ်ိနး္ေတြ

႕ခင်ေ္နၿပလီား။	ဒေီနရာမာွ	အေရး	ႀကးီတာက	ကိုယက္	တကယရ္ညရ္ြယသ္၊ူ	ကုိယ့္ကုိလညး္

အမနွတ္ကယရ္ညရ္ြယမ္ယ့္သနူ႔ဲ	ေတြ	႕ခ်ိနအ္ထ	ိေကာငး္ေကာငး္မြနမ္ြန	္၊တနဖ္ိုးရွိရွိ

ေနထုိငသ္ြားဖုိ႔	သြနသ္ငရ္ပါလမိ့္မယ။္

သားတုိ႔၊	သမးီတုိ႔ကုိ	ေျပာျပရငွး္ျပတတဖ္ုိ႔	မမိတိုိ႔ကုိယတ္ုိင	္မ်ိဳ	း	ဆကပ္ြား	ကန်း္မာ

ေရး	အေၾကာငး္	ေသေသခာ်ခာ်သထိားရမယ။္

တစခ္ထုပေ္ျပာခင်တ္ာ	ကိုယ့္သားကိုယ့္သမးီထမဲာွ	‘ေဂး’	ပါဝငႏ္ုိငတ္ယ၊္

‘လငိစ္တိ	္ႏစွ	္ခြ’	ပါဝငႏ္ုိငတ္ယ။္	အဒဲ	ီအတြက	္အထးူသထိားသင့္တာေတြ	ကုိ	မဘိေတြ

အေနန႔ဲ	ေလလ့ာသင့္	တယ။္

မနိး္ကေလးခင်း္	လငိတ္ဆူကဆ္မံႈ	၊	ေယာက်္ားေလးခင်း္	လငိတ္ဆူကဆ္မံႈ	ရွိေန

ႏုိငတ္ယ။္	ဒအီတြက	္သတရိွိရမယ။္

အျခားသြနသ္ငမ္ႈ

ေနထိုငမ္ႈ	၊	မမိကိုိယမ္မိ	ိတနဖ္ုိးထားမႈ	၊	လပူ်ိဳ	ဘဝ၊	အပ်ိဳ	ဘဝန႔ဲ	ခစ်သ္ဘူဝကို

တနဖ္ုိး	ထားထနိး္သမိး္ျခငး္ဟာ	ဘဝတစေ္လွ်ာကလ္ုံးကို	စညး္ကမး္တက်

ေလွ်ာကလ္မွး္ဖုိ႔ရာအတြက	္အေလအ့ကင့်္ေကာငး္ရႏုိငေ္ၾကာငး္	သေဘာေပါကေ္အာင္

ေျပာျပတတရ္မယ။္	ဒါေၾကာင့္	ပစုြန	္ဆတိက္ေလးေတြ	စညး္ကမး္ရွိဖုိ႔မာွ	ပစုြနတ္ပုႀ္ကးီေတြ

ျဖစတ္ဲ့	မဘိအပုထ္နိး္သကူ႑က	အေရး	ပါလ	ွပါတယ။္



*

သားပ်ိဳ	သမးီပ်ိဳ	တုိ႔ကုိ

ဘယလ္ုိသြနသ္ငမ္လဲ

ဆရာဝန	္တစေ္ယာက	္အေနန႔ဲ	ေျပာရမယဆ္ုိရင	္ဆယေ္ကာ်သ္ကရ္ြယ	္သားပ်ိဳ	၊

သမးီပ်ိဳ	တို႔	မ်ိဳ	း	ဆကပ္ြားကန်း္မာေရး	ပညာလုိ႔	ယဥေ္ကး်စြာ	ေခၚဆုိေနၾကတဲ့	လငိမ္ႈ	ဆုိငရ္ာ

သမိတွစ္ရာေတြ	ကို	သထိားသင့္တယလ္ုိ႔	ေျပာခင်ပ္ါတယ။္

ဒကီေန႔ကာလဆိုတာ	လႀူကးီမဘိေတြ	က	ေရးွ႐ိုးအစဥအ္လာ၊	ယဥေ္ကး်မႈ	ေရး

ရာ	ေတြ	ကုိ	သြနသ္ငေ္နၾကတဲ့နညး္တ	ူသားသမးီေတြ	ကေတာ	့လႀူကးီမဘိေတြ	ရ႕ဲ

စာအပုႀ္ကးီအတုိငး္	ေတြ	ကို	ပင်း္ရၿိပးီ	သတူို႔အခင်း္ခင်း္	အေပါငး္အသငး္မသွည	္သစိရာေတြ	၊

အေတြ	႕အႀက	ဳသံစေ္တြ	၊	ခစံားမႈ	အသစေ္တြ	ရေနတတၾ္ကတယ။္	ဒါကို	မဘိေတြ	က

စတိတ္ုိငး္မကစ်ြာ	စိုးရမိပ္ပူနတ္တၾ္က	ျပနပ္ါတယ။္

သို႔	ေသာ		္ဆယေ္ကာ်သ္ကအ္ရြယမ္နိး္ကေလးေတြ	လငိမ္ႈ	ေရာွငရ္ာွးတာဟာ

ကိုယဝ္နရ္ွိသြားမာွ	စိုးတာေၾကာင့္	၊	HIV/AIDS	အပါအဝင	္STDs	ေခၚ	လငိမ္တွစဆ္င့္

ကးူစက	္တတတ္ဲ့	ေရာဂါ	ေတြ	ရမာွ	စိုးတာေၾကာင့္	ျဖစတ္ယ။္

ေယာက	္ာ်းေလးေတြ	ကေတာ	့အဒဲ	ီေရာဂါ	ေတြ	ရမာွ	စုိးတာရယ၊္	မသင့္ေလာ်တ္ဲ့

မနိး္ကေလး	ျဖစရ္င	္ျပ	ဳမာွ	း	ျဖစမ္ာွ	းေၾကာင့္	ေသတစပ္နသ္ကဆ္ုံးတာဝနယ္ရူမာွ

စိုးတာေၾကာင့္	ျဖစတ္ယ။္

ဘယလ္ိုပ	ဲျဖစ	္ျဖစ	္ဆယေ္ကာ်သ္ကအ္ရြယမ္ာွ	လငိမ္ႈ	ကစိၥမျပ	ဳတာ

အေကာငး္ဆုံးပါ	ပ။ဲ	ျပ	ဳမခိဲ့ရင၊္	ျပ	ဳလုိတဲ့ဆႏၵရွိခဲ့ရင	္ကြနဒ္ုံးသုံးဖုိ႔၊	မ်ိဳ	း	ဆကပ္ြား	ကန်း္မာေရး



ပညာေပးခက်မ္ာ်း	အတုိငး္	ကုိယဝ္နက္ို	ကာကြယဖ္ုိ႔	ေျပာျပထားၾကေပမဲ့လညး္

ဆယေ္ကာ်သ္ကတ္ုိ႔	လငိမ္ႈ	ကုိ	ေရာွငၾ္ကဥသ္င့္	တယ။္	ဒါဟာ	ဘာေၾကာင့္	လ	ဲဆုိရင	္အဓကိက

သတူို႔ေလးေတြ	ရ႕ဲ	‘အနာဂတ’္	အတြက	္ျဖစတ္ယ။္

ျပညသ္႕ူကန်း္မာေရး	ပညာႏငွ့္	မဘိတို႔၏	အစဥအ္ဆကသ္ြနသ္ငမ္ႈ	ေတြ	က	အပ်ိဳ

စင၊္	လပူ်ိဳ	စငဘ္ဝကို	တနဖ္ုိးထားဖုိ႔၊	ထနိး္သမိး္ဖုိ႔	ထပခ္ါတလလဲ	ဲသြနသ္ငသ္မွ်	သတူုိ႔က

ဓာတျ္ပား	ေဟာငး္ဖြင့္တယလ္ုိ႔	ထငၾ္ကတယ။္	ဒေီတာ	့လပူ်ိဳ	ဘဝ၊	အပ်ိဳ	ဘဝထနိး္ဖုိ႔

သြနသ္ငသ္ေရြ႕က	ဆယ	္ေကာ်သ္ကအ္ားလုံးရ႕ဲ	ထကဝ္ကေ္လာကက္ိုပ	ဲသကေ္ရာကမ္ႈ

ရွိတယလ္ို႔	ေလလ့ာခက်ေ္တြ	အရ	သရိတယ။္	ကန်တ္စဝ္က	္ကေတာ	့ကုိယ့္စတိခ္စံားမႈ	ေတြ

ႏိုးၾကားတက္ႂကြစြာ	န႔ဲပ	ဲခစံားမႈ	အသစ၊္	အေတြ	႕အႀက	ဳသံစက္ို	ရာွႀကခံစံားၾကတယ။္	ဒါကိုပဲ

ရာစသုစခ္စံားမႈ	ေခတႏ္ငွ့္	အညေီနထုိငျ္ခငး္၊	ဘဝအေၾကာငး္	ေစာစးီစြာ	သရိၿပးီ	ေနာငေ္သာ	္

ေကာငး္က်ိဳ	း	မာ်း	ကုိ	ေရြးခယ်ႏ္ုိငျ္ခငး္လို႔	သတူုိ႔	ကုိယသ္တူို႔	အထငေ္ရာကေ္နတတၾ္ကတယ။္

ဆယေ္ကာ်သ္ကေ္တြ	အဖုိ႔	အဒဲ	ီလုိ	ေတြ	းထငခ္က်	္ေတြ	ကို	မနွတ္ယလ္ုိ႔	မဆုိႏုိငၾ္ကပါဘးူ။

ေလလ့ာခက်အ္ရ	၁၈	ႏစွ	္အရြယ	္သားပ်ိဳ	၊	သမးီပ်ိဳ	ဦးေရရ႕ဲ	ထကဝ္ကခ္န႔္ဟာ

ေခတေ္ပၚနညး္ပညာမာ်း	မတွစဆ္င့္	ဆန႔္ကင်ဘ္ကလ္ငိန္႔ဲ	ေျပာဆုိဆကဆ္ရံာမာွ

စြန႔္စြန႔္စားစားျပ	ဳရ	တဲ့	ေပာ်ရ္ႊငမ္ႈ	ေတြ	ကို	ျမည	္းစမး္ေနၾကတယ။္

မဘိေတြ	ထမဲာွ	မဘိအမာ်း	စကု	သားေတြ	၊	သမးီေတြ	ကုိ

ဆယေ္ကာ်သ္ကအ္ရြယ	္မာွ	ထနိး္သမိး္ေစခင်ၾ္ကပါတယ။္	မဘိစကားနားေထာငၿ္ပးီ

ေကာ်ငး္စာကုိသာ	အာ႐ုံစုိကေ္စခင်	္ၾကတယ။္

အဒဲ	ီမာွ	ဆရာဝန	္တစေ္ယာက	္အေနႏငွ့္	တစခ္ေုျပာခင်တ္ာက	တခ်ိဳ	႕	မဘိေတြ

ဟာ	သားပ်ိဳ	၊	သမးီပ်ိဳ	ကို	၁၀	တနး္ကိ	ု‘ဒ’ီ	ေတြ	န႔ဲ	ေအာငၿ္ပးီ	တကသၠုိလေ္ကာငး္ေကာငး္

တကခ္ြင့္ရၿပးီ	ရင	္ေကန်ပၿ္ပးီ	ႀကိဳ	ကတ္ာလပုခ္ြင့္ျပ	ဳၾကတယ။္	၁၀	တနး္ကို	‘ဒ’ီ	ေတြ

တသႀီကးီေအာငရ္ုံမွ်ႏငွ့္	၊	တကသၠိုလျ္မင့္ျမင့္ေရာကရ္ုံမွ်ႏငွ့္	ဘဝရ႕ဲ	ပနး္တုိငက္ုိ	ေရာကမ္ယလ္ို႔

ေသခာ်ေပါကမ္ေျပာႏုိင	္ေသးပါဘးူလုိ႔	အဒဲ	ီမဘိေတြ	ကို	ဆရာဝန	္တစေ္ယာက	္အေနန႔ဲ

သတေိပးခင်ပ္ါတယ။္



၁၀	တနး္ေအာငၿ္ပးီ	တကသၠိုလေ္ရာကသ္ြားရင	္လြတလ္ပခ္ြင့္ေပးသင့္တာ	မနွပ္ါ

တယ။္	ဒါေပမဲ့	အတုိငး္အဆမရွိတဲ့	လြတလ္ပခ္ြင့္မ်ိဳ	း	ေတာ	့မဟတုပ္ါဘးူ။	၁၀

တနး္ေအာငၾ္ကတာ	အငယဆ္ုံးအသက	္၁၆	ႏစွ	္သာ	ရွိပါေသးတယ။္	အေရး	အႀကးီဆုံးန႔ဲ

တည့္မတေ္ပးဖုိ႔	အလိုအပဆ္ုံး	အသကအ္ရြယ	္ျဖစတ္ယဆ္ုိတာကို	မဘိတို႔	သေိစခင်ပ္ါတယ။္

၁၆	ႏစွ	္ဆုိတာ	ဘာမနွး္ညာမနွး္	မသ	ိေသးတဲ့	အရြယပ္ါပ။ဲ	လငိမ္ႈ	ျပ	ဳမတိဲ့

ဆယေ္ကာ်သ္ကေ္တြ	န႔ဲ	စကားေျပာၾကည့္လုိကေ္တာမ့	ွသုံးပုံ	တစပ္ုံဦးေရက

ေသေသခာ်ခာ်သၿိပးီ	ျပ	ဳကင့်္မတိာ	မဟတုပ္ါဘးူ၊	ေနရငး္ထုိငရ္ငး္	ဒလီုိပ	ဲျဖစသ္ြားတာပါလုိ႔

ေျပာတယ။္	ေလးပုံတစပ္ုံ	ကေတာ	့ႀကိဳ	တင	္စတိက္းူထားတာေတာ	့မရွိဘးူ၊	ဒါေပ	မဲ့	ဒါဟာ

လငိမ္ႈ	ျပ	ဳကင့်္မတိာမနွး္ေတာ	့သတိယလ္ို႔	ဆုိတယ။္

ဒထီကအ္ေရး	ႀကးီတဲ့ေတြ	႕ရွိခက်ေ္တြ	ရွိပါေသးတယ။္	ဆယေ္ကာ်သ္ကရ္ြယမ္ာွ

လငိမ္ႈ	ကစိၥ	ထနိး္သမိး္ရင	္ခႏၶာကိုယက္န်း္မာေရး	န႔ဲ	စတိက္န်း္မာေရး	ပုိမုိျပည့္စုံေကာငး္မြနၿ္ပးီ

လမူႈ	စးီပြားေရး	ေလာကထကဲုိ	ဆကလ္ကေ္လွ်ာကလ္မွး္တဲ့အခါမာွ	လညး္

တက္ႂကြေပာ်ရ္ႊငေ္အာငျ္မင	္တဲ့	ဘဝကို	ရရွိေၾကာငး္	စာရငး္ဇယားမာ်း	န႔ဲ	အတအိက	်ေတြ

႕ရွိရပါတယ။္

ေကာ်ငး္ေနခ်ိန	္၊	တကသၠိုလတ္ကခ္်ိနမ္ာွ	ထနိး္ထနိး္သမိး္သမိး္	ေနထုိငတ္ဲ့	ဆယ္

ေကာ်သ္က	္(	၁၃	ႏစွ	္အရြယမ္	ွ၁၉	ႏစွ	္အရြယ)္	ေတြ	ေကာ်ငး္မာွ

တကသၠုိလပ္ညာထးူခၽြနၾ္ကတဲ့	အျပင	္လမူႈ	ေရး	ဘဝေအာငျ္မငေ္ရး	မာွ	လညး္	ထကသ္နတ္ဲ့

ရညမ္နွး္တဲ့ပနး္တုိငက္ိုလညး္	ေရာကရ္ွိ	တတၾ္ကပါတယ။္	ဘြ႕ဲလြနပ္ညာမာ်း	ကိုလညး္

ဆကလ္က	္သငၾ္ကားႏုိငၾ္ကၿပးီ	ထးူခၽြနသ္ေူတြ	လညး္	ျဖစသ္ြားတတၾ္ကတယ။္	ဒါ

အမနွတ္ကယေ္တြ	႕ရွိခက်ေ္တြ	ျဖစတ္ယ။္	ယုံေအာင	္ညာေျပာ	တာ၊	ပုိေျပာတာ	မဟတုပ္ါဘးူ။

ဆယေ္ကာ်သ္ကတ္ုိ႔သဘာဝ	မာွ	လႀူကးီေတြ	က	လုိရာဆြေဲျပာ	တယ၊္

ညာၿပးီသမိး္သြငး္တယလ္ုိ႔	ထငတ္တၾ္ကလို႔	ေျပာရတာ	။

ထပမ္ေံတြ	႕ရွိခက်	္၈	ခက်ရ္ွိပါတယ။္	အဒဲ	ီ၈	ခက်က္	သားတို႔	သမးီတို႔

ေမြးရာပါမဟတုႏ္ုိငတ္ဲ့	Personality	ေခၚ	ကိုယရ္ညက္ိုယေ္သြးန႔ဲ	Behavioral	traits	အျပဳ



အမ	ူဆုိငရ္ာအခက်ေ္တြ	ပါ။	သတူုိ႔ကုိ	သငၾ္ကားရမယ၊္	သြနသ္ငရ္မယ၊္	ေနအမိမ္ာွ	၊

ေကာ်ငး္မာွ	၊	မနွမ္နွ	္နားသြငး္ရမယ။္	အဒဲ	ီ၈	ခက်	္ကေတာ	့……

၁။	ဘဝေရ႕ွေရး	၊	ဘဝရညမ္နွး္ခက်န္႔ဲ	ေအာငျ္မငမ္ႈ	ပနး္တုိငေ္တြ	ရ႕ဲ	အေရး

ႀကးီပုံမာ်း	၊

၂။	ငယစ္ဥအ္ရြယ	္လတတ္ေလာႀက	ဳရံတတတ္ဲ့	စတိလ္ႈပရ္ာွးမႈ	မာ်း	၊

စတိက္စားခင်တ္ာေလး	မာ်း	၊	သာယာမႈ	ေလး၊	ရငခ္နုစ္ရာေလးေတြ	ကို

ဆယေ္ကာ်သ္ကအ္ရြယမ္ာွ	ထနိး္သမိး္ႏိုင	္ခဲ့ရင	္ေနာငေ္သာ		္ထုိမွ်မက

ဘဝတစေ္လွ်ာကလ္ုံးအတြက	္ေသတစပ္နသ္ကဆ္ုံး	အဓပိၸာယသ္ကေ္ရာကတ္ဲ့

စတိေ္ပာ်ရ္ႊငေ္ကန်ပမ္ႈ	မာ်း	ေတြ	႕ရတတေ္ၾကာငး္၊

၃။	အလပုတ္စခ္ခု၊ု	ႀကိဳ	း	ပမး္မႈ	တစခ္ခု၊ု	ကိုယစ္တိျ္မႇ	ဳပႏ္ွံၿပးီ	ျပ	ဳလပုရ္တာ

တစခ္ခုမုာွ	အခ်ိန္္သုံးဖုိ႔

၄။	ခလုို	ဆယေ္ကာ်သ္ကရ္ြယမ္ာွ	အေလအ့ကင့်္ေကာငး္၊	အျပ	ဳအမေူကာငး္ကုိ

ေလက့င့်္ျပ	ဳမ	ူခဲ့ရင	္အနာဂတမ္ာွ	မာ်း	စြာ	အက်ိဳ	း	ရွိႏုိငေ္ၾကာငး္

၅။	စတိဆ္ႏၵေတြ	၊	စတိျ္ပငး္ျပစြာ	ဆာေလာငမ္ြတသ္ပိမ္ႈ	တုိ႔ကုိ	ထနိး္တတဖ္ုိ႔၊

၆။	အေပါငး္အသငး္တုိ႔	ဆြေဲဆာငရ္ာမာွ	နားမေယာငဖ္ုိ႔၊

၇။	မဘိဂဏုေ္ကး်ဇးူန႔ဲ	လမူႈ	ေရး	စႏံႈနး္ျမင့္	ေနထုိငျ္ပ	ဳမမူႈ	တုိ႔ကုိ	တနဖ္ုိးထားဖုိ႔၊

၈။	မမိကိိုယမ္မိ	ိတနဖ္ုိးထားရန၊္	မမိ၏ိ	ဂဏုသ္ကိၡာ၊	မဘိဂဏုသ္ကိၡာ၊	ေဆြမ်ိဳ	း

ဥာတ	ိဂဏုသ္ကိၡာကို	ေစာင့္သဖိုိ႔၊

ဆယေ္ကာ်သ္ကတ္ို႔ကို	မ်ိဳ	း	ဆကပ္ြားကန်း္မာေရး	ပညာေပးတယဆ္ုိတာ

တကယဆ္ုိရင	္မ်ိဳ	း	ဆကပ္ြားကစိၥထကမ္က	ပိုမိုကယ်ျ္ပန႔္ပါတယ။္

မဘိမာ်း	ေအာငျ္မငပ္ါေစ။



*



အခနး္	(၂)

လကထ္ပဖ္ုိ႔

ရညရ္ြယသ္ည	္ျဖစေ္စ	…

ခစ်သ္ေူတြ	ျဖစၾ္ကၿပဆီိုရငလ္ညး္	ေၾကာကစ္ရာ	ေရာဂါ	ေတြ	ရွိ	၊မရွိ

သထိားသင့္ၿပ။ီ

လကမ္ထပခ္င	္ကန်း္မာေရး	စစေ္ဆးသင့္တယဆ္ုိေပမဲ့	ခစ်သ္အူ	ျဖစ္

ရညရ္ြယၿ္ပးီဆုိကတညး္

သ႔ူရ႕ဲ	ကန်း္မာေရး	အေနအထားကုိ	တေစတ့ေစာငး္	သသိင့္ၿပ။ီ

ခစ်သ္ဘူဝ၊	သုိ႔မဟတု	္အမိေ္ထာငသ္ညဘ္ဝအစ	ဦးပုိငး္မာွ	ႀကးီစြာ	ေသာ

စတိဖ္စိးီ

မႈ	၃	မ်ဳ	းိရွိသတဲ့။

၁။	ခစ်သ္မူာွ	နာတာရညွ	္ေရာဂါ	ရွိေနျခငး္။

၂။	ေကႂြးၿမရီွိျခငး္၊

၃။	မမိတိို႔အမိေ္ထာငမ္ာွ	မွီခုိေနထုိငမ္ည	္သ့ေူတြ	ရွိ	ေနျခငး္	တုိ႔	ျဖစပ္ါတယ။္

အမိေ္ထာငသ္ညဘ္ဝအစပုိငး္ဆုိေပမဲ့	အမိေ္ထာငသ္ကတ္မး္ေလးရလာမ	ွအဒဲီ

၃

မ်ိဳ	း	ထကဲ	အမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	ႀက	ဳေံတြ	႕ရရငလ္ညး္	စတိဖ္စိးီမႈ	ေတာ	့ရွိတာပါပ။ဲ	ဒါေပမဲ့

အမိေ္ထာငဦ္းကာလ

ေတြ	မာွ	အဒဲါေတြ	ပါလာရင	္ပိုၿပးီ	စတိဖ္စိးီမႈ	ခစံားရတတပ္ါတယ။္



အမိေ္ထာငျ္ပ	ဳေတာမ့ယဆ္ုိရင	္HIV	အပါအဝင	္လငိမ္တွစဆ္င့္	ကးူစကတ္ဲ့

ေရာဂါ

ေတြ	ကို	ထနိ႔္လန႔္ၾက၊	ေၾကာကၾ္ကတယ။္	သုိ႔ေသာ		္အသညး္ေရာင	္‘ဘ’ီ	လုိ၊	‘စ’ီ

လို	၊	တဘီအီဆတု္

နာ	ေရာဂါ	လုိ	ေဝဒနာေတြ	သညလ္ညး္	ထတိစ္ရာပါပ။ဲ

ဒေီတာ	့ေခါငး္စဥတ္ငခ္ဲ့သလိုပ	ဲလကထ္ပဖ္ုိ႔	ရညရ္ြယသ္ည	္ျဖစေ္စ၊

မရညရ္ြယသ္ည္

ျဖစေ္စ	ေသြးေလး၊	ဆးီေလး	စစၿ္ပးီ	ဓာတမ္နွေ္လးေတာ	့ရုိကသ္င့္တာေပါ။့

ေသြးစစဖ္ုိ႔က	ESK	စစ္

ရမယ၊္	CP	စစရ္မယ၊္	HIV	အတြက	္အသညး္ေရာင	္ဘ	ီန႔ဲ	စ	ီအတြက္

စစရ္မယ။္

အျခားေသာ	ကငဆ္ာလို	ေရာဂါ	မ်ိဳ	း	ရွိႏငွ့္	ရင	္ESK	မာွ	ဦးစြာ	ျပတတတ္ယ။္

ဓာတမ္နွ္

စစခ္က်	္ကေတာ	့အဆတုန္႔ဲပတသ္ကတ္ဲ့	ေရာဂါ	မာ်း	ရွိ၊	မရွိ	သရိေအာငပ္ါ။

USD	ေခၚ	အာထရာ

ေဆာငး္ေလးရုိကရ္ငလ္ညး္	ေကာငး္တာပါပ။ဲ	အက်ိတတ္ို႔	အလုံးတုိ႔ကုိ

ျမငႏ္ိုငတ္ာေပါ။့

ဆးီစစရ္တာ	ကေတာ	့ေကာ်ကက္ပန္႔ဲ	ပတသ္ကတ္ဲ့	ေရာဂါ	၊

ဆးီလမး္ေၾကာငး္ဆုိငရ္ာ

ေတြ	က	ဆးီစစျ္ခငး္မာွ	ျပတတလ္ို႔ပါ။	အဒဲါေတြ	က	လကမ္ထပခ္ငမ္ာွ	စစရ္မာွ

ပါ။	က	ဲ…လကထ္ပၿ္ပးီ

ႀကၿပးီ	၆	လ	တစႏ္စွ	္အၾကာမာွ	ေဆးစစမ္ၿိပးီ	သ႕ူမာွ	ေရာဂါ	တစခ္ခုရုွိေနပါၿပတီဲ့



…	ဘာလပုမ္လ။ဲ

လက	္ထပစ္ဥက္	မရွိတဲ့	ေရာဂါ	က	ခမု	ွရွိလာတာ။

ဒေီတာအ့ႀကျံပ	ဳခင်တ္ာ	ကေတာ	့သ႔ူကုိ	ခစ်ခ္ငစ္ြာ	ျပ	ဳစဖုုိ႔ပ၊ဲ	တတႏ္ုိငသ္ေလာက္

ေဆးကမုႈ	ေပးဖုိ႔။	အထးူသျဖင့္	ၾကငန္ာသင့္တယ၊္	ဂရစုုိကသ္င့္တယ၊္

ကုိယခ္စ်လ္ုိ႔	လကထ္ပ	္ခဲ့တဲ့	သပူ	ဲ၊	သလူညး္ဒ	ီေရာဂါ	ဘယ	္ျဖစခ္င်ပ္ါမ့လ၊ဲ	တခ်ဳ	႕ိမာွ	က

ကိုယ့္ကြယရ္ာမာွ	ေဖာကျ္ပနလ္ုိ႔	HIV	လို	ေရာဂါ	ရွိလာတာမ်ဳ	းိဆုိရငလ္ညး္

ခြင့္လႊတသ္ညး္ခၿံပးီ	ဆကလ္ကေ္ပါငး္သငး္ဖုိ႔ပ	ဲျဖစတ္ယ။္	ကိုယ့္ကုိ	ေရာဂါ

မကးူစကရ္ေအာငေ္တာ	့သတရိွိသင့္တယ။္	HIV	မသွာ	မဟတုပ္ါဘးူ။	တဘီ	ီအဆတုန္ာလိုမ်ိဳ

း	မာွ	လညး္	ကးူစကတ္တတ္ာပါပ။ဲ

ခငပ္ြနး္	တစေ္ယာက	္၊	သုိ႔မဟတု	္ဇနးီ	တစေ္ယာက	္ကို	ခြင့္မလႊတႏ္ိုငတ္ဲ့	၉၆	ပါး

ေရာဂါ	ေၾကာင့္	စတိပ္က်ရ္တာ	၊	စတိက္ြကတ္ာမ်ိဳ	း	မရွိသင့္ပါဘးူ။

သို႔	ေသာ		္ခစ်သ္အူ	ျဖစ	္ရညရ္ြယရ္င၊္	အမိေ္ထာငဖ္ကအ္	ျဖစ	္ရညရ္ြယၿ္ပဆီုိရင္

ကန်း္မာေရး	စစေ္ဆးသင့္တယ။္

လကထ္ပၿ္ပးီမ	ွ၊	အမိေ္ထာငတ္စခ္	ုျဖစတ္ညၿ္ပးီမ	ွကုိယ့္အမိေ္ထာငဖ္ကမ္ာွ

ေရာဂါ	တစခ္ခု	ုျဖစလ္ာရင	္ဘယလ္ုိ	ေရာဂါ	မ်ိဳ	း	ပ	ဲျဖစ	္ျဖစ	္ျပ	ဳစသုင့္တယ။္	ပုိၿပးီ

ၾကငန္ာသင့္တယ	္ဆုိတာ	ေလးေတာ	့ေျပာပါရေစ။

*

“ခစ်သ္ဘူဝ”	ဆိုတာ

တစဖ္န	္ျပန၍္	မရႏုိငေ္သာ



အခ်ိနပ္ိုငး္ကေလး	ျဖစသ္ည။္

ဘဝ	တစသ္ကတ္ာ၏

အမတွတ္ရ	ျဖစဖ္ြယ္

အေကာငး္ဆုံးလညး္	ျဖစသ္ည။္

ခစ်သ္ဘူဝကို	လုိအပသ္ည့္

စညး္ကမး္အတုိငး္အတာအတြင	္းမာွ	ပဲ

ထနိး္သမိး္ျခငး္သည	္…..

*

လပွစြာ	ပ်ံသနး္တတေ္သာ	…

Teenage	Pregnancy	ေခၚ	ဆယေ္ကာ်သ္ကရ္ြယ	္ကုိယဝ္နေ္ဆာငျ္ခငး္ကုိ

ကန်း္မာေရး	ပညာရငွမ္ာ်း	က	ကန႔္ကြကၾ္ကသည။္	Teen	ဆုိသညမ္ာွ	(၁၃	ႏစွ	္)	ရြယမ္သွည္

Nine-teen	(၁၉	ႏစွ	္)	အရြယထ္	ိျဖစေ္ပရာ	အသက	္၂၀	ရြယဆ္ုိလွ်ငေ္တာ့

ကိုယဝ္နေ္ဆာငႏ္ုိငသ္ညဟ္	ုယဆူႏုိငပ္ါသည။္

မနိး္ကေလးမာ်း	၊	ေယာက	္ာ်းေလးမာ်း	ခစ်သ္ရူွိတတၾ္ကသညက္

ဆယေ္ကာ်သ္က	္အရြယမ္ာ်း	အမာ်း	စ	ုျဖစေ္နသည။္	မ်ိဳ	း	ဆကပ္ြား	ကန်း္မာေရး

ပညာရပအ္ေနႏငွ့္	ကုိယဝ္နမ္ရွိ	ေအာငက္ာကြယန္ညး္၊	ေနထိုငန္ညး္ေတြ	၊	ပညာေပးေနသည။္

ထိုအေၾကာငး္အရာမာ်း	၏	အထက	္တြင	္ရွိေနသည့္	အဓကိကစိၥမာွ	မမိ၏ိ	အပ်ိဳ	စငဘ္ဝ၊	လပူ်ိဳ

ဘဝကုိ	ထနိး္သမိး္ဖ႔ု	ိျဖစသ္ည။္	ထုိ႔ထက	္ပုိ၍	ဆုိရပါမ	ူခစ်သ္ဘူဝကို	လပွဖုိ႔၊	အမတွတ္ရ	ျဖစဖ္ုိ႔

ျဖစသ္ည။္	ခစ်သ္မူနိး္ကေလးကို	လကမ္ထပ	္မ	ီမေႁခြမဖိုိ႔	ျဖစသ္ည။္	သကူေလး၏	အပ်ိဳ



စငဘ္ဝကုိ	တနဖ္ိိုးထားဖုိ႔	ျဖစသ္ည။္

‘ခစ်သ္ဘူဝ’	ဆိုတာ	တစဖ္န	္ျပန၍္	မရႏုိငေ္သာ	အခ်ိနပ္ိုငး္ကေလး	ျဖစသ္ည။္

ဘဝတစသ္ကတ္ာ၏	အမတွတ္ရ	ျဖစဖ္ြယအ္ေကာငး္ဆုံးလညး္	ျဖစသ္ည။္	ခစ်သ္ဘူဝကုိ

လုိအပ	္သည့္	စညး္ကမး္အတုိငး္အတာအတြင	္းမာွ	ပ	ဲထနိး္သမိး္ျခငး္သည	္မမိဘိဝကုိ

မမိတိနဖ္ုိးထားျခငး္	လညး္	မည	္သည။္	ခစ်သ္မူနိး္ကေလး၏	အပ်ိဳ	စငဘ္ဝကို

တနဖ္ိုးထားသညႏ္ငွ့္	တစၿ္ပိဳ	ငန္က	္မမိ၏ိ	လပူ်ိဳ	ဘဝကုိလညး္	မမိတိနဖ္ုိးထားရာ	သုိ႔လညး္

ေရာကသ္ည။္	ထုိမ	ွဘဝတစေ္လွ်ာကလ္ုံး	မမိ	ိဘဝကိ	ုမမိ	ိတနဖ္ုိးထားတတေ္သာ

အေလအ့ကင့်္ေကာငး္	ရရွိေစသည။္	အတုိငး္အဆႏငွ့္	စညး္	စနစက္ုိ

ေလးစားလုိကန္ာတတေ္သာ	အေလအ့ထလညး္	ျဖစေ္စသည။္	သတူစပ္ါးတို႔၏	ဘဝမာ်း	ကို

စာနာတတေ္သာ	ေမတာၱစတိက္ုိလညး္	ျဖစထ္ြနး္ေစသည။္

ခစ်သ္ဘူဝဆုိတာ	ကႏာၱရ	ဘဝထကဲ	အုိေအစစ	္ျဖစသ္ည။္	အရြယေ္ရာကစ္	အပ်ိဳ

၊	လပူ်ိဳ	ေလးေတြ	ျဖစလ္ာၾကၿပဆီုိရငပ္	ဲသတူို႔ေလးေတြ	ရ႕ဲ	ရငထ္၊ဲ	ဘဝငထ္မဲာွ	အခစ်ခ္စံားမႈ

ဆိုတာ	ေပၚေပါကလ္ာတတသ္ည။္	အခစ်ခ္စံားမႈ	ေပၚေပါကလ္ာခ်ိနသ္ည	္ဘဝေရ႕ွေရး

အတြက	္ျပငဆ္င	္ေနခ်ိန	္ျဖစႏ္ိုငသ္လို	မဘိတုိ႔၏	ေခၽြးနညး္စာျဖင့္	ပညာသငယ္ေူနၾကေသာ

အရြယလ္ညး္	ျဖစေ္ပ	လမိ့္မည	္။	ထုိအရြယ၊္	ထိုကာလတုိ႔၌	မည	္သုိ႔	ျပဳ

မေူနထုိငသ္လဆဲုိသညက္	ေအာငျ္မငႀ္ကးီပြား	ေသာ	ဘဝရရွိဖုိ႔ရာအတြက	္အဆုံး

အျဖတေ္ကာငး္	ျဖစတ္တသ္ည။္

ေယာက	္ာ်းေလး	တစေ္ယာက	္မာွ	မနိး္ကေလးသငူယခ္င်း္	ဘယႏ္ေွယာက္

ရွိသလ၊ဲ	ထုိမနိး္ကေလး	သငူယခ္င်း္ေတြ	က	ဘယလ္ုိ	အမ်ဳ	းိအစားေတြ	လ၊ဲ	ဒထီကဲေန	ခစ်သ္ူ

ျဖစဖ္ုိ႔	ဘယလ္ို	ေရြးခယ်မ္လ၊ဲ	ဘာေၾကာင့္	ေရြးခယ်သ္လ၊ဲ	ဘယလ္ို	ခစ်ေ္ရး	ဆုိသလ၊ဲ	ခစ်သ္ူ

ျဖစၾ္ကၿပးီေသာ		္ခစ်သ္	ူဘဝဆကဆ္ေံရး	မာွ	ဘယလ္ို	အေနအထားရွိသလ၊ဲ	မဘိေတြ	ကို

ဘယပ္ုံစနံ႔ဲ	အသေိပးသလ၊ဲ

ႏစွ	္ဖကမ္ဘိ	သေဘာတညူခီက်ရ္ဖုိ႔	ဘယလ္ိုႀကိဳ	း	ပမး္သလ။ဲ	ဒအီေတာအတြင	္း

ေနထုိငသ္ြားလာမႈ	၊	ေျပာဆုိျပ	ဳမ	ူဆကဆ္မံႈ	။



ခစ်သ္ဘူဝကုိ	အေကာငး္ဆုံးစမီခံန႔္ခြသဲ	ူေယာက	္ာ်း	တစေ္ယာက	္သည	္မသိားစု

ဘဝတစခ္ကုုိလညး္	အေကာငး္ဆုံးစမီခံန႔္ခြတဲတသ္	ူျဖစလ္မိ့္မည	္။

သုိ႔ဆုိလွ်င	္မနိး္ကေလး၏	အခနး္က႑	အေနအထား	ကြယေ္ပာ်ကေ္နၿပလီားဟု

ေမးစရာ	ရွိလာပါမည	္။

မနိး္ကေလးတို႔၏	ဘဝမာွ	‘ဖက’္	သာ	ျဖစသ္ည။္	ဘယေ္ပၚကုိသာကက်	်‘ဖက’္	ပဲ

ေပါကရ္သည။္	သို႔	ေပမဲ့	မနိး္ကေလးမာ်း	တုိ႔	ကုိယ့္စတိက္ုိ	အလို	မလိုကမ္ဖိုိ႔လုိသည။္

မဘိကြယရ္ာ	မာွ	စညး္မဲ့ကမး္မဲ့	မ	ျဖစေ္စရ၊	မဘိ	မသေိအာင	္ဘာကုိမ	မက်ဴ	း	လြနရ္။	၁၄	-၁၅

-	၁၆	ႏစွ	္ရြယ	္သားသမးီတို႔	ခစ်သ္ထူားတာကုိ	မဘိဆမီာွ	ဘယေ္ျပာၾကလမိ့္မလ။ဲ	ဒေီတာ့

မဘိေတြ	က	သရိ	ေအာင	္ႀကိဳ	း	ပမး္သင့္သည။္	သားငယ၊္	သမးီငယတ္ုိ႔ကလညး္	ခစ်သ္ရူွိတာ၊

ခစ်သ္ေူတြ	ျဖစေ္နၾက	တာကို	ခစ်သ္ဘူဝမာွ	ပ	ဲလလွပွပထားရွိအပသ္ည။္	မထနိး္သမိး္၊

မစဥး္စားတာမ်ိဳ	း	ဘာကုိမ	ွမျပ	ဳလပုပ္ါႏငွ့္	။	ထုိ႔ျပင	္သမးီငယမ္ာ်း	ျဖစေ္နပါက	ခစ်သ္ေူယာက္

ာ်းေလးသည	္ဘယလ္ိုမဘိမ်ိဳ	း	၊	ဘယ	္လုိအေျခအေနမ်ိဳ	း	မ	ွလာသလူ၊ဲ	ဘယလ္ိုလစူားမ်ိဳ	း	လ၊ဲ

စညး္ကမး္ရွိရ႕ဲ	လား၊	အရညအ္ခင်း္ေကာငး္	ရွိရ႕ဲ	လား၊	ကိုယရ္ညက္ုိယေ္သြးေကာငး္ရွိရ႕ဲ

လားဆုိတာ	ေလလ့ာတတရ္မည	္။

မည	္သုိ႔မွ်လကခ္ႏံုိငဖ္ြယမ္ရွိေသာ	ေယာက	္ာ်းဆိုးဆုိးေလး	ျဖစေ္နပါက	ဝတၳဳ

ေတြ	ထမဲာွ	ပါသလို	ျပ	ဳျပငယ္မူည	္၊	ပုံသြငး္ယမူည	္၊	ကုိယ့္အခစ်ႏ္ငွ့္	သ႔ူကုိ	အေကာငး္တုိငး္

ျဖစေ္စမည	္စသညျ္ဖင့္	စတိက္းူမယဥပ္ါႏငွ့္	၊	မစြန႔္စားပါႏငွ့္	။	ေလာကႀကးီမာွ

ဘယသ္႕ူဘယသ္မူ	ွျပ	ဳျပင	္လုိ႔မရပါ။

*

ခစ်မ္ႈ	ေရး	ရာႏငွ့္	ပတသ္က၍္



မနိး္မေတြ	ျပ	ဳမတိတေ္သာ	အမာွ	း	၆	မ်ိဳ	း

အမာွ	း(၁)။	။	ႏုိးထႏုိးကႂြေစရန	္ျပ	ဳမမူႈ	မရွိျခငး္	(မနိး္ကေလးကစတဲ့	အခါ	စပါ)

စတိပ္ါလကပ္ါရွိဖုိ႔	စတငန္ုိးထေစရာတြင	္မနိး္မတို႔ပက်က္ြက	္ေလရ့ွိသည။္	အမာ်း	အားျဖင့္

ေယာက	္ာ်းေတြ	ကသာ	ျပ	ဳမတူတၾ္ကသျဖင့္	မနိး္မတို႔သည	္ရုိးသားမႈ	ေၾကာင့္	လညး္ေကာငး္၊

ရကွရ္ြ႕ံမႈ	ေၾကာင့္	လညး္ေကာငး္၊	အထငေ္သးမည	္စုိးသျဖင့္	လညး္ေကာငး္၊	ဤသုိ႔	ျပ	ဳရန္

ပက်က္ြကတ္တသ္ည။္	အမနွတ္ကယမ္ာွ	မနိး္မလညး္	ေယာက	္ာ်းေတြ	လိုပ	ဲလငိစ္တိရ္ွိၾက

ပါသည။္	ထို႔ေၾကာင့္	တစခ္ါတစရ္ပံ	ဲျဖစ	္ျဖစ၊္	အႀကမိအ္ခ်ိဳ	႕	ပ	ဲျဖစ	္ျဖစ	္မနိး္မသားက

စတငႏ္ႈိးဆြ	ေသာ	အခါမ်ိဳ	း	ရွိတတသ္ည။္	ထးူျခားမႈ	လညး္	ရရွိႏိုငသ္ည။္

အမာွ	း	(၂)။	။	ကိုယ့္ရပုက္ုိယ့္ခႏၶာအတြက	္စတိမ္ချ်ခငး္	(အကဥ်း္တန	္ခစ်သ္ပူင္

ျဖစေ္နပါေစ)	‘ကိုယ့္မက်ႏ္ာွ	ဘယပ္ုံႀကးီမာွ	ျဖစေ္နၿပလီ၊ဲ	ဆပံငေ္တြ	ပြၿပးီ	ဘာႀကးီန႔ဲတေူန

ၿပလီ၊ဲ	ဗိုကႀ္ကးီက	သပိပ္ၿူပးီ	ရပုဆ္ိုးေနၿပထီငတ္ယ၊္	ဘယန္ားက	အမာရြတက္ိုေတာ	့သေူတြ

႕သြားေတာ	့မာွ	ပ’ဲ	…..	စသညမ္ာ်း	ျဖစသ္ည။္	အခ်ိဳ	႕	ဇနးီေမာငႏ္ွံေတြ	ဆိုရင	္အပိစ္ကခ္်ိန၌္	မမိိ

ဇနးီကို	ခငပ္ြနး္	ျဖစသ္ကူ	အရာအားလုံးကို	ခြင့္လႊတလ္ုိကေ္လာ်ေစခင်တ္တၾ္ကသည။္

ငယသ္ေူတြ	ဆုိလွ်င	္ေယာက	္ာ်းေလးတုိ႔သည	္မနိး္ကေလး၏	ကန်း္မာမႈ	ျပည့္စုံျခငး္၊

ငယရ္ြယျ္ခငး္ႏငွ့္	သားသမးီေမြးဖြား	ႏုိငဟ္န	္ရွိ	မရွိကုိ	စတိဝ္ငစ္ားသည။္

သားေကာငး္မခိငပ္သီေသာ	အသြင	္သဏၭာနရ္ွိရမည	္။	ျပည့္	ျပည့္ၿဖိဳ	း	ၿဖိဳ	း	ရွိၿပးီ	မမိ၏ိ

လငိစ္တိက္ို	လနး္ကႂြေစေသာ	ျပငပ္ခႏၶာကုိယဖ္ြ႕ဲစညး္ပုံကုိ	ဆုိလိုသည။္

အမာွ	း(၃)။	။လငိက္စိၥဆိုတာ	ေယာက	္ာ်းေတြ	ကစိၥပါဟ	ုထငျ္ခငး္

(မနိး္မသညလ္ညး္	အသညး္န႔ဲပါ)

မနိး္မေတြ	က	ခစ်ျ္မတႏ္ုိးမႈ	ကုိသာ	စတိဝ္ငစ္ားၿပးီ	ေယာက	္ာ်းဆုိတာက

လငိက္စိၥမွ်	သာ	စတိဝ္ငစ္ားသညဟ္	ုမထငသ္င့္ပါ။	ဤသို႔	ဆုိၾကျခငး္မာ်း	ရွိခဲ့သည။္

လ႕ူယဥေ္ကး်မႈ	အစဥ	္အလာႀကးီထမဲာွ	ႀကးီစြာ	ေသာ	အမာွ	းအယြငး္ရွိသည။္	မနိး္မေတြ

လငိက္စိၥကို	ဦးစားမေပးဆုိျခငး္	ႏငွ့္	ေယာက	္ာ်းဆုိတာ	‘ခစ်ျ္ခငး္ေမတာၱ	အဓကိမဟတု၊္



ခႏၶာကိုယ	္အဓကိ’	ဟေူသာ	အယအူဆ	ျဖစ	္သည။္

အမာွ	း(၄)။	။	ေယာက	္ာ်း	ျဖစသ္ကူုိ	အၿမစဲတိေ္တြ	ႏိုးထေနသညဟ္	ုျမငျ္ခငး္

(ကိုကုိ	ေယာက	္ာ်းမဟတုလ္ား)

ဤသို႔	ျမငမ္လိွ်င	္မာွ	းပါသည။္	ဆယေ္ကာ်သ္ကေ္ယာက	္ာ်းေလးေတြ	မာွ	အခ်ိန္

မေရြး	အသင့္	ျဖစေ္နတတေ္သာ	လ္ညး္	အရြယလ္တေ္ယာက	္ာ်းတုိ႔	ဆုိပါက	မသိားစအုေရး	၊

အလပု	္အကုိင၊္	ေကႂြးၿမ	ီစသညတ္ုိ႔	ဖစိးီမႈ	ေၾကာင့္	ကိုယထ္ငသ္လို	အခ်ိနမ္ေရြး

စတိမ္ပါတတပ္ါ။

အမာွ	း(၅)	။	။	မနိး္မ	ျဖစသ္ကူ	ဦးေဆာငမ္ႈ	မျပ	ဳမျိခငး္	(ပြင့္ပြင့္လငး္လငး္)	လငိမ္ႈ

ကစိၥေၾကာင့္	ပြင့္ပြင့္လငး္လငး္	ေျပာၾကၿပဆီုိရင	္တစေ္ယာက	္ႏငွ့္	တစေ္ယာက	္ႀကိဳ

ကပ္ုံခင်း္မတၾူကျခငး္သည	္အျပနအ္လနွ	္စတိပ္က်ဖ္ြယ	္ျဖစေ္နတတသ္ည။္	ကာလၾကာစုံတြဲ

မာ်း	၌	ပင	္ကန်ခ္ဲ့သည	္ရိွခဲ့သည။္

‘မနိး္မေတြ	ကိုယ့္စတိေ္ကန်ပမ္ႈ	အတြက	္ကိုယတ္ုိငျ္ပ	ဳမသူင့္တယ၊္ဘယေ္ယာက္

ာ်း

ကမ	ွအဒဲ	ီမနိး္မရ႕ဲ	အထြတအ္ထပိစ္တိေ္ကန်ပမ္ႈ	ကို	ရာွေဖြႀကိဳ	း

စားဖနတ္းီေနတာမ်ိဳ	း	လပုေ္ပးႏုိင	္မယ	္မထငဘ္းူ’

မနိး္မေတြ	သည	္ကုိယ့္စတိေ္ကန်ပမ္ႈ	ကုိ	ကိုယက္မ	ွခြင့္မျပ	ဳရင	္တစဖ္ကသ္ား

ေယာက	္ာ်းက	မည	္သုိ႔မ	ွသႏိုိငမ္ာွ	လ။ဲ	မသႏိုိငပ္ါ။

အမာွ	း	(၆)	။	။	သကူ	တစခ္ခုေုျပာလိုကတ္ဲ့အခါ	ကုိယက္	မလိုလားျခငး္

(အနားကပက္ာ	တုိငတ္ုိငပ္ငပ္င)္

ေယာက	္ာ်း	ျဖစသ္ကူ	လုိခင်ရ္ာတစခ္ခု	ုေျပာလုိကရ္ာတြင	္မနိး္မက	ျငဴ

စျူငငး္ဆန	္ျခငး္ကို	ဆုိသည။္	လငိက္စိၥျပ	ဳၾကရာတြင	္အထးူအဆနး္ေလးတခ်ိဳ	႕

ရွိခင်ၾ္ကသညမ္ာွ	ဓမၼတာ	ျဖစသ္ည။္	ဤသို႔	အထးူအဆနး္ေလးကုိ	ေယာက	္ာ်း	ျဖစသ္ကူ



ေတာငး္ဆုိလာျခငး္သည	္‘ကုိယ့္ကုိ	မေကန်ပလ္ုိ႔၊	ကုိယႏ္ငွ့္	ေနရတာ	သေဘာမကလ်ို႔

အသစရ္ာွခင်လ္ုိ႔’	မဟတုပ္ါ။	ကိုယ့္စတိႏ္ငွ့္	ဘယလ္ိုမ	ွသေဘာမက	်လကမ္ခႏံုိငေ္သာ	အျပဳ

အမကူို	ျပ	ဳမလူုိပါသညဟ္	ုဆုိလာလွ်င	္ဘာေၾကာင့္	လ	ဲဆုိတာ	ရငွး္သြားရေအာင္

ေမးျမနး္သင့္သည။္	ဘယလ္ိုပ	ဲျဖစ	္ျဖစ	္ကိုယ့္စတိထ္မဲာွ	မသကမ္သာခစံားရလွ်ငေ္သာ	မ္ွ

လုိကေ္လာ်သင့္သညက္ား	အမနွ။္

‘က	ဲ….	ပြင့္ပြင့္လငး္လငး္ေလးေပါေ့နာ’္

စာေရး	ဆရာ၊	ဒါ႐ုိကတ္ာလညး္	ျဖစၿ္ပးီ	ဘာသာေရး	လညး္	လုိကစ္ားသူ

ဆရာႀကးီ	တစဦ္းရ႕ဲ	စာအပုတ္စအ္ပုမ္ာွ	ဆုိထားသည။္	မနိး္မတို႔ဣေျႏၵ	ထနိး္သိ္မး္အပသ္ည္

မနွေ္သာ	လ္ညး္	မမိ၏ိ	ကာမပုိငခ္ငပ္ြနး္ႏငွ့္	ေပါငး္သငး္ဆကဆ္ရံာမာွ

ျပည့္တနဆ္ာမေလးကဲ့သို႔	ပင	္ျပ	ဳမသူင့္ပါ	သည	္……	တဲ့။

အသညး္စြတဲယ၊္

အသညး္ကြတဲယ၊္	အသညး္ခိုကတ္ယ။္

ဟတထ္တိယဟ္၍ူ

အသညး္ႏလွုံး	heart	ကို

ဦးတညေ္နၾကေသာ	လ္ညး္

တကယတ္မး္ဆုိရင္

အသညး္ႏလွုံးရ႕ဲ	က႑က

“အခစ်”္	မာွ	နညး္ပါးပါတယ။္



*



အခနး္	(၃)

အခစ်	္ႏငွ့္

ဦးေႏာွကရ္႕ဲ	အစတိအ္ပိုငး္တစခ္ု

လ႕ူဦးေႏာွကမ္ာွ	Cerebral	Cortex	ဆိုတာ	ရွိတယ။္	အဒဲ	ီCerebral	Cortex

က	အခစ်န္႔ဲ	လုံးဝသကဆ္ုိငေ္နတယ။္	Cerebral	Cortex	န႔ဲ	ပတသ္ကၿ္ပးီ	သအီုိရတီစခ္ု

ရွိတယ။္	Cerebral	Cortex	သည	္အန႔ံ	အသကဆ္ုိငရ္ာ	အာရုံေတြ	ကို	ထနိး္ခ်ဳ	ပတ္ယ။္

အန႔ံအသကအ္ာရုံ	န႔ဲ	ပတသ္ကတ္ဲ့	အာရုံေၾကာႀကးီမာ်း	န႔ဲ	ဦးေႏာွကရ္႕ဲ	အစတိအ္ပိုငး္ဟာ

အန႔ံအသကေ္ၾကာင့္	ထးူျခား	ေသာ	ျပငး္ျပငး္ထနထ္န	္ခစံားမႈ	ေတြ	ကို	ျဖစေ္စတယ။္

ဒါေၾကာင့္	အန႔ံအသက	္သည	္အလြန	္အငအ္ားျပငး္ေသာ	အက်ိဳ	း	အေၾကာငး္တစခ္ု

ျဖစတ္ယလ္ုိ႔	စတိပ္ညာပါရဂတူုိ႔က	ဆုိသည။္

အဒဲ	ီစတိပ္ညာပါရဂေူတြ	ကပ	ဲထပေ္လာငး္ျဖည့္စြကေ္ျပာၾကားေသးတယ။္

‘အခစ်	္ဆုိတာ	ကာလတစခ္ၾုကာမသွာ	ျဖစလ္ာတတတ္ာမ်ိဳ	း	ပ။ဲ	တပမ္ကျ္ခငး္သညသ္ာ

ျမငျ္မငခ္င်း္မာွ	ျဖစလ္ာတတတ္ာ	ျဖစတ္ယ’္	ဆိုပ။ဲ	ဒလီိုသာဆုိ	အံ့ၾသစရာတစခ္ကု

မက်စ္ကိျမငတ္ာထက	္ႏာွေခါငး္ကရတဲ့ရန႔ံက	ပုိထးူျခားေနတတတ္ယေ္ပါ။့

တစစ္ုံ	တစေ္ယာက	္ကေလးသည	္ႏသုြ႕ဲလပွစြာ	ျဖင့္	လေူတြ	အမာ်း	ႀကးီရွိတဲ့

အခနး္ကို	ျဖတေ္လွ်ာကတ္ယ။္	အားလုံးရ႕ဲ	အာရုံက	သ႕ူဆမီာွ	။	သကူေလး	ျဖတသ္ြားအၿပးီမာွ

ေပာ်ေ့ခြကန်	္ရစခ္ဲ့ၾကတယ။္	ဒါ	…ျမငျ္မငခ္င်း္	အခစ်လ္ို႔	ေခၚသလား။

မမိတိို႔သည	္အသညး္စြတဲယ၊္	အသညး္ကြတဲယ၊္	အသညး္ခုိကတ္ယ၊္

ဟတထ္တိယ	္ဟ၍ူ	အသညး္	ႏလွုံး	heart	ကုိ	ဦးတညေ္နၾကေသာ	လ္ညး္

တကယတ္မး္ဆိုရင	္အသညး္ႏလွုံးရ႕ဲ	က႑က	‘အခစ်’္	မာွ	နညး္ပါးပါတယ။္

အခစ်န္႔ဲ	ပတသ္ကတ္ဲ့	ျပ	ဳမမူႈ	၊	စတိခ္စံားမႈ	ကစိၥအဝဝဟာ	‘ဦးေႏာွက’္	န႔ဲ



သကဆ္ုိင	္ေၾကာငး္ေတြ	႕ရွိပါတယ။္

ဦးေႏာွကထ္မဲာွ	ပ	ဲဆြေဲဆာငမ္ႈ	ရွိတာေလး၊	လတွာေလး၊	ပတာေလး၊	ကႂြကႂြရြရြ

ရွိတာေလးေတြ	အေၾကာငး္	အခက်ျ္ပတယ။္	ဒါေၾကာင့္	အခစ်န္႔ဲ	ပတသ္ကတ္ဲ့	ကစိၥတို႔ဟာ

ဦးေႏာွက	္ထမဲာွ	ပ	ဲျဖစပ္က်တ္ယ။္

အန႔ံအသက၊္	သုိ႔မဟတု	္ရန႔ံသည	္လ၏ူ	စတိက္ုိ	ဦးစြာ	ႏႈးိဆြသညတ္ဲ့

အယအူဆက	အသစေ္တာမ့ဟတုဘ္းူ။

ကမၻာဦးကမ်း္မာွ	ပါတဲ့	ေရာွလမနု	္သခီင်း္	ႏငွ့္	စကားလုံးမာ်း	ကတညး္က	ပါဝငခ္ဲ့

သည။္	‘အဖရိုဒိုကန္တသ္မးီ’	ေရခ်ဳ	းိရာမာွ	လညး္	အေမႊးအႀကိဳ	ငမ္ာ်း	ပါတယ။္

စတိပ္ညာပါရဂ	ူကေတာ	့Pheromones	ေခၚ	‘ဖရီိုမနုး္’	ေခၚ	ေဟာမ္နုး္	တစမ္်ိဳ	း

အေၾကာငး္	ေျပာတယ။္	အဒဲ	ီေဟာမ္နုး္ဆုိတာ	လ႕ူခႏၶာကုိယမ္	ွထြကတ္ာ	ျဖစၿ္ပးီ

အျခားသေူတြ	ရ႕ဲ

ဦးေႏာွကအ္ေပၚ	သကေ္ရာကတ္ယ။္	အဒဲ	ီသကေ္ရာကမ္ႈ	ကေန	ဆြေဲဆာငမ္ႈ

ဆိုတာ	ျဖစလ္ာတယ။္

အဒဲ	ီဆြေဲဆာငမ္ႈ	ေဟာမ္နုး္	(Pheromones)	ကို	၁၉၅၀	ခႏုစွ	္မာ်း	မာွ

ျပငသ္စလ္မူ်ိဳ	း	ဆရာဝန	္ဂက်က္မီကန္နဆ္ိုသကူ	ေတြ	႕ရွိတယ။္	အဒဲ	ီဆရာဝနက္	ဘယလ္ုိ

ေတြ	႕ရွိသလဆဲုိရင	္သ႕ူရ႕ဲ	လကေ္ထာကအ္မ်ဳ	းိသမးီန႔ဲ	သ	ူExaltohyde	အမည	္ရွိ

တစခ္ခုအုနးီမာွ	ရွိစဥ	္ျပငး္စြာ	ေသာ	အျပနအ္လနွဆ္ြေဲဆာငမ္ႈ	ေတြ	ခစံားၾကရတယ။္	အဒဲီ

ကေန	အဒဲ	ီျပငသ္စဆ္ရာဝနဟ္ာ	တရိစာၦန	္ေတြ	ရ႕ဲ	စမး္သပရ္ာမာွ	တရိစာၦနေ္တြ	ကလညး္

ဒလီုိပ	ဲဆန႔္ကင်ဘ္ကလ္ငိန္႔ဲ	အျပနအ္လနွ	္ႏႈိးဆြ	ႏိုငၾ္ကသတဲ့။	(လနူ႔ဲ	ႏြား

မျခားအတတူဆူုိတာန႔ဲ	ေတာ	္ေတာ	္ဆငတ္တူာပါ	….	အယဒ္တီာ)

မမိကိုိယက္ထြကတ္ဲ့	‘ဖရီုိမနုး္’	Pheromones	ကို	မမိ	ိမသႏိုိငပ္ါဘးူ။	ဒါေပမဲ့

အဒဲ	ီဖရီုိမနုး္ဟာ	လ	ူတစေ္ယာက	္အဖို႔	Fingerprint	ေခၚ	လကေ္ဗြလုိပ။ဲ	တစေ္ယာက	္န႔ဲ

တစေ္ယာက	္ဘယလ္ုိမ	ွမတဘူးူ	။	လ	ူတစေ္ယာက	္စအီတြက	္သးီသန႔္စ	ီရွိတယ။္	လဦူးေရ



သနး္(၆၀၀၀)	အတြက	္အမ်ဳ	းိေပါငး္	သနး္	(၆၀၀၀)	ရွိတယ။္	သဘာဝ	ရ႕ဲ

အံ့ဖြယလ္ကေ္ဆာငပ္ါပ။ဲ	မမိရိ႕ဲ	ဖရီိုမနုး္က	တစဖ္ကသ္ားကို	ဆြေဲဆာငရ္ာမာွ	လညး္

မတၾူကဘးူ။

ဂာ်မနမ္်ိဳ	း	ဆကပ္ြားပါရဂ	ူတစေ္ယာက	္ေရး	သားခက်မ္ာွ

ပါဝငတ္ာေလးေျပာျပပါ	မယ။္	ျပငသ္စလ္မူ်ိဳ	း	စုိကပ္်ိဳ	း	ေရး	သမားတစဦ္းက	ေျပာသတဲ့။

သႏူစွသ္က္္	တဲ့	အမ်ဳ	းိသမးီကိုေတြ	႕	ရင	္သသူုံးေနကလ်ကက္ုိငပ္ဝါန႔ဲ	အမ်ဳ	းိသမးီမက်ႏ္ာွကို

မက်ႏ္ာွသတုေ္စတာမ်ိဳ	း	လပုရ္င	္အဒဲ	ီအမ်ိဳ	း	သမးီက	သ႕ူကုိ	ခငတ္ြယသ္ြားေရာတဲ့။	သေဘာက

ကိုယန္႔ံေပါေ့နာ၊္	ဖရီုိမနုး္ရန႔ံေပါ။့

ခကတ္ာက	မနိး္မေတြ	ပ။ဲ	မနိး္မဆုိတာ	သဘာဝ	အရ	ေတာ	္ေတာ	္ခကတ့္ဲ	အမ်ိဳ	း

အစား	ျဖစတ္ယ။္	ဖရီုိမနုး္ကို	တုံ႔ျပနႏ္ိုငတ္ာမာွ	မနိး္မေတြ	က	ပုိျပငး္ထနသ္တဲ့။	ဘယရ္ကပ္ုိငး္

ေတြ	မာွ	လဆဲုိရင	္လတစလ္ရ႕ဲ	မ်ိဳ	း	ဥေကႂြတ့ဲရက	္(Ovulation)	မာွ	တဲ့။

(အဒဲ	ီရကေ္တြ	မာွ	မနိး္မတိုငး္	စတိတ္ို	စတိဆ္တလ္ြယတ္ယ၊္	ဒါကိုပ	ဲေရာၿပးီ

အမတွ	္ယတူာ	ျဖစႏ္ုိငတ္ယ။္	သုိ႔ေသာ		္အပ်ိဳ	ေဖာဝ္ငရ္ြယသ္မးီငယရ္ွိတဲ့	မဘိမာ်း	ဆငျ္ခငဖ္ုိ႔က

ကိုယ့္သမးီ	ေလးကုိ	ဘယလ္ိုရကေ္တြ	မာွ	ေယာက	္ာ်းေလးေတြ	န႔ဲ	ခငမ္ငသ္ြားလာျခငး္မွ

ကန႔္သတဖ္ုိ႔	ျဖစတ္ယ။္	အယဒ္တီာ	)

စတိက္န်း္မာေရး	ပါရဂကူ	ထပေ္ျပာျပနတ္ယ။္	ဖရီုိမနုး္မွ်သာ	မဟတုပ္ါဘးူ။	လူ

တစေ္ယာက	္ရ႕ဲ	ဟနပ္န	္အသြငအ္ျပငက္လညး္	စတိလ္ႈပရ္ာွးသြားရေအာင္

ဆြေဲဆာငႏ္ုိငတ္တ	္ပါသတဲ့။	ဒါေၾကာင့္	လညး္	ျမငျ္မငခ္င်း္	အခစ်ဆ္ုိတာ	ရွိႏုိငပ္ါသတဲ့။

ဒါေပမဲ့	ျမငျ္မငခ္င်း္မာွ	ပ	ဲကြယလ္ြနတ္ာ	ၾကာၿပ	ီျဖစတ္ဲ့	ေကး်ဇးူရငွန္႔ဲတလူုိကတ္ာ၊

အေဖန႔ဲ	တလူုိကတ္ာဆုိတာမ်ဳ	းိဆုိရငေ္တာ	့ျမငျ္မငခ္င်း္အခစ်	္မေပၚေပါကႏ္ိုငေ္တာဘ့းူေပါ။့

သးီျခားဆနတ္ဲ့	ခစံားမႈ	ျဖစခ္ဲ့ရငေ္တာ	့ခစ်ခ္င်လ္ညး္	ခစ်သ္ြားမာွ	ေပါ။့

က	ဲခစ်ၾ္ကၿပဆီိုပါစုိ႔၊	အခစ်ႏ္ြ႔ံမာွ	နစၿ္ပ၊ီ	ဟတထ္ၿိပ၊ီ	ဘယလ္ိုေျပာေျပာ	ရပါတယ။္

ကုိယခ္စံားရသလို	သခူစံားခင်မ္	ွခစံားရမယ။္	ကိုယက္	ည	အပိမ္ေပာ်ႏ္ိုငဘ္ဲ



သ႕ူမက်ႏ္ာွေလး	ျမငေ္ယာငေ္နခ်ိနမ္ာွ	သကူ	ဘယေ္နရာေတြ	မာွ	ေပာ်ေ္နမလဆဲိုတာ

ဘယသ္ႏိုိငမ္ာွ	လ။ဲ

အဒဲါကိုက	စတိက္န်း္မာေရး	ပါရဂ	ူ(ေဒါကတ္ာ	ေဒးဗစလ္းူဝစၥ)	က

ဘာဆကေ္ျပာ	သလဆဲိုရင	္မည	္သမူဆုိ	ခစ်မ္သိြားၿပဆီုိရင	္ဦးေႏာွကရ္႕ဲ	အစတိအ္ပိုငး္ေတြ

ပိုအလပုလ္ပုၿ္ပးီ	မနိး္ေမာေစေသာ	အာနသိငေ္တြ	ျဖစတ္ာကေန	အခစ်စ္တိေ္တြ

အထြတအ္ထပိေ္ရာကေ္ရာတဲ့။

ေဒါကတ္ာေဒးဗစလ္းူဝစၥကပ	ဲတစခ္	ုသတေိပးတယ။္	အာရုံေၾကာမာ်း	ဆုိငရ္ာ

ဓာတ	ုပစၥညး္အနမိ့္အျမင့္	Neuro	–	chemical	level	အရ	‘သေံယာဇဥ’္	ဆုိတာ

ေဆးစြသဲလို	စြေဲစ	တယဆ္ုိပ။ဲ	သေံယာဇဥက္ို	attachment	လို႔	ဆုိထားတယ။္အဒဲ	ီNeuro

–	chemical	substances	ေတြ	ဟာ	ဦးေႏာွကထ္မဲာွ	လွံ်တကလ္ာၿပးီ	အငအ္ားေတြ	ကုိ

ျဖစေ္စသလုိ	ေပာ်ရ္ႊငေ္ကန်ပမ္ႈ	ေတြ	ကို	လညး္	ျဖစေ္စသတဲ့။	စြေဲစတတတ္ဲ့	ေဆးဝါးေတြ	န႔ဲ

အာနသိငခ္င်း္	တလူပွါသတဲ့။	အဒဲ	ီလုိ	မ်ိဳ	း	ကုိ	Love	junkie	လို႔ေခၚသတဲ့။

ဒေီတာ	့ဘာ	ျဖစမ္လ၊ဲ	‘သကူေလး’	က	သေံယာဇဥေ္တြ	ျဖတသ္ြားၿပဆီုိရင္

ကုိယ့္မာွ	ေျခမကိုငမ္	ိလကမ္ကုိငမ္	ိျဖစတ္ာ၊	စားမဝင	္အမိမ္ေပာ်	္ျဖစတ္ာ၊	ႏုံးေခြတာ၊	ဒါေတြ

ဟာ	ေဆးျဖတ	္သလုိ	ခစံားမႈ	မ်ိဳ	း	ျဖစေ္နတယလ္ုိ႔	ေဒါကတ္ာ	ေဒးဗစလ္းူဝစၥက

ေျပာျပတာေပါ။့

ဦးေႏာွကက္	စတိေ္ျပရာ၊	စတိေ္ျဖရာေတြ	ကုိ	ရာွေဖြၿပးီ	‘ယငး္’

ေျဖရေတာတ့ာေပါ။့	သနူ႔ဲ	အတ	ူရွိဖးူတဲ့ေနရာ၊	သ႕ူစာေတြ	၊	သ႕ူဓာတပ္ုံေတြ	၊	သ႕ူအသ၊ံ

သ႕ူအမိန္ား	ေျခေအး	ဝမး္ေရာင	္ေလွ်ာကသ္ြား။	အဒဲ	ီေတာမ့	ွေစာေစာက	Neuro	–

chemical	substance	က	နညး္နညး္	ေလး	ထြကလ္ာၿပးီ	စတိေ္ျပေပာ်ကတ္ယေ္ပါ။့

(အခစ်ဟ္ာ	မးီလား	ဆုိတာပ	ဲၾကားဖးူတယ၊္	အခစ်ဟ္ာ	ဘနိး္လားဆုိတာ	တစခ္ါမွ

မၾကားဖးူပါဘးူ	….အယဒ္တီာ)

သုိ႔ေသာ		္စမး္သပေ္တြ	႕ရွိခက်အ္ရ	စတိက္န်း္မာေရး	ဆရာဝနႀ္ကးီမာ်း	န႔ဲ



ေဆးပညာ	ဆရာဝနႀ္ကးီမာ်း	ရ႕ဲ	ေတြ	႕ရွိခက်	္ျဖစလ္ို႔	လကခ္ရံပါလမိ့္မယ။္	ခလုုိ	ႀကိဳ

ငတ္ငသ္ထိားေတာ	့သတ	ိထားရမာွ	ေပါ။့	သတေိလးန႔ဲ	ကုိယ့္စတိက္ုိ	ထနိး္ႏုိငတ္ာေပါ။့	က	ဲ…..

ဒေီတာ	့အသညး္ကြတဲယလ္ုိ႔	ဆုိမယ့္အစား	ဦးေႏာွကေ္တြ	ထခိုိကေ္နၿပလီို႔	ေျပာမသွာ

ေဆးပညာအရ	မနွက္နမ္ယဆ္ိုပ။ဲ	ခစ်သ္	ူအတြက	္ပုိစ့္ကတေ္ပၚမာွ	အသညး္ပုံေလးအစား

ဦးေႏာွကေ္လး	ထည့္ေပးလိုက	္ရင	္မနွေ္တာ	့မနွပ္ါရ႕ဲ	။	ကိုယေ္တာ	့ေဂါကေ္နၿပီ

ေဂါကေ္နၿပလီို႔မာ်း	အဓပိၸာယ	္ျဖစသ္ြားမယဆ္ုိရငေ္တာ	့…	ဒကုၡ။

*

ဒတုယိအရြယေ္ႏာွငး္ပုိငး္

ေဝဒနာ

Money,	Power	&	Sex	လို႔	ရိုးစကား	ရွိတယ။္	လမူာွ	အေရး

တႀကးီလုိအပတ္တ	္တာေပါေ့နာ။္	ဘယသ္႕ူရ႕ဲ	အဆိုအမနိ႔္လလဲို႔ေတာ	့မေမးန႔ဲ။	အေရး

ႀကးီတာက	အေၾကာငး္အရာပ။ဲ	ေငြ၊	တနခ္ုိး	ပါဝါန႕ဲ	ခစ်မ္ႈ	ေရး	ရာလို႔	အဓပိၸာယရ္တယ။္

တခ်ိဳ	႕	ကလညး္ေငြရွိရင	္ကန်	္၂	မ်ိဳ	း	လုံး	အလုိလုိရွိလာသတဲ့။	တခ်ိဳ	႕	ကလညး္

အေရး	အႀကးီဆုံးက	တနခ္ုိးပါဝါတဲ့၊	သ႕ူေနာကမ္ာွ	အရာအားလုံး	ရွိသတဲ့။

ေျပာရမယဆ္ုိရင	္အေရး	ႀကးီတာက	‘လ’ူ	ပါပ။ဲ	လကူသာ	ဒ	ီ၃	မ်ိဳ	း	ကုိ	ႀကိဳ	း

စားရယ	ူႏုိငတ္ာပါ။	ဘယအ္ရာ	အေရး	ႀကးီဆုံးလဆဲုိတာကို	လကူ	ဆုံးျဖတပ္ါလမိ့္မယ။္	အဒဲီ

မာွ	‘ဇရာ’	ေခၚ	Aging	Process	ကို	ဘယသ္မူ	ွမလြနဆ္နႏ္ုိငဘ္းူ။	ဒေီတာ	့ဇရာကုိ

ဟန႔္တားႏုိငဖ္ုိ႔	ႀကိဳ	း	စားတယ	္ဆုိတာ	ရွိလာတယ။္	မလြနဆ္နႏ္ိုငတ္ာ	က	သတသ္တ၊္

ဟန႔္တားဖို႔ႀကိဳ	း	စားတာက	သတသ္တပ္။ဲ



ဇရာပုိငး္ဝငတ္ဲ့အရြယဆ္ုိတာမာွ	အျငငး္ပြားႏုိငတ္ယ။္	ေယာက	္ာ်းဆုိရင	္၄၀

ကစၿပးီ	မနိး္မလညး္	ဒေီလာကပ္ါပ။ဲ	ဒါကို	ဒတုယိအရြယေ္ႏာွငး္ပိုငး္လို႔	ဆုိရျခငး္	ကေတာ့

ပထမအရြယက္ို	ေမြးစမသွည	္အမိေ္ထာငက္သ်ညထ္	ိသတမ္တွလ္ုိကပ္ါ။

အမိေ္ထာငျ္ပ	ဳၿပးီရင	္မည	္သမူဆုိ	ဒတုယိအရြယပ္။ဲ	၂၀	လညး္	ဒတုယိအရြယပ္။ဲ

၃၀	လညး္	ဒတုယိအရြယပ္။ဲ	အမိေ္ထာငက္သ်ညမ္	ွဒတုယိအရြယစ္လုိကတ္ာ	အသက	္၄၀

ေလာကက္ုိ	ဒတုယိအရြယ	္ခပေ္ႏာွငး္ေႏာွငး္လို႔	ဆုိႏုိငၿ္ပးီ	တတယိအရြယလ္ုိ႔သာ	မတွ။္	ကဲ

သတမ္တွခ္က်ေ္တြ	ကို	ထားလိုက၊္	ဘယလ္ုိစဥး္စားဆငျ္ခငရ္မလဆဲုိတာ	အေရး	ႀကးီတယ။္

ရညမ္နွး္သ	ူေရြးခယ်တ္ဲ့	ေနရာမာွ	…..

(၁)	စႏံႈနး္ျမင့္ရညရ္ြယသ္	ူျဖစရ္မယ။္

အမ်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	ခ်ိနထ္ုိးစဥး္စားေရြးခယ်ရ္လမိ့္မယ။္	ဆယေ္ကာ်သ္ကခ္စ်သ္	ူေရြးတာ

အရြယေ္ရာကလ္ုိ႔	အမိေ္ထာငဖ္ကေ္ရြးတာထက	္ပိုအေရး	ႀကးီတယ။္	ကုိယန္႔ဲ	အစစအရာရာ

ကးီကိုကရ္မယ၊္	လုိကဖ္ကရ္မယ။္	ဒေီနရာမာွ	ဦးအရြယ	္ဒယဒ္အီရြယက္	အရးူထၿပးီ

ခာ်တတိမ္ေလးကို	ေရြးတာ၊	မမအရြယ	္အနတ္အီရြယက္	အရးူထၿပးီ	ေမာငေ္လးကို	ေရြးတာမ်ိဳ

း	န႔ဲ	လုံးလုံးဆန႕္ကင်တ္ယ။္	ဒါ	အရးူထတာ	မဟတုဘ္းူ။	ဘဝအတြက	္ယုံၾကညအ္ပသ္၊ူ

တုိငပ္ငသ္နူ႕ဲ	မတိေ္ကာငး္ရာွတာ	ျဖစတ္ယ။္	ဂက်က္လငး္ကေနဒ	ီအုိနာစစဆ္ုိတဲ့	နာမည	္ကို

ၾကားဖးူလား။	အေမရကိနသ္မၼတ	ဂၽြနအ္ကဖ္က္ေနဒရီ႕ဲ	ဇနးီဂက်က္လငး္ေလ။

ကေနဒကီြယလ္ြနေ္တာ	့ဂရသိေူဌး

ႀကးီ	အိုနာစစန္႕ဲ	လကထ္ပတ္ယ။္	အုိနာစစက္ြယလ္ြနၿ္ပးီေတာ	့အထးီကန်ဘ္ဝန႔ဲ

ေတာ	္ေတာ	္ေၾကာၾကာေနၿပ	ီMaurice	ဆုိသနူ႔ဲ	ခစ်သ္	ူျဖစၾ္က	တယ။္	သကူြယလ္ြနေ္တာ့

Maurice	လကက္ုိ	ကုိငၿ္ပးီ	ကြယလ္ြနခ့္ဲတာ။	ဆုိခင်တ္ာက	ကိုယန္႕ဲ	တင့္ေတာင့္တင့္တယ္

ျဖစမ္ယ့္	အေဖာက္ုိ	ေရြးခယ်တ္တဖ္ုိ႔ပ။ဲ

(၂)	သ႔ူလုိအပျ္ခငး္	၊	လိုခင်ျ္ခငး္ကို	ဂရစုုိကရ္မယ။္

သ႕ူရ႕ဲ	လုိအပခ္က်က္	ဘာ၊	ကုိယ့္ရ႕ဲ	လိုအပခ္က်က္	ဘာဆုိတာ	အေလးဂရျုပဳ



ရလမိ့္မယ။္	အထကပ္ါ	အမတွ	္၁	မာွ	စေရြးၿပးီကတညး္က	စႏံႈနး္ျမင့္	ကုိကည္ရီမယလ္ို႔

စထားတယ	္ေလ။	ကုိကည္မီႈ	မနွရ္င	္နားလညမ္ႈ	ေပးႏုိငရ္မာွ	ေပါ။့

(၃)	ႏစွ	္ဦးႏစွ	္ဖကမ္ာွ	ရွိတဲ့	ေျပာငး္လျဲခငး္ေတြ	ကုိ	အျပနအ္လနွေ္လလ့ာဖုိ႔

အခ်ိနယ္ရူမယ။္

ဘယလ္ိုေျပာငး္လမဲႈ	ေတြ	န႔ဲ	ရငဆ္ုိငေ္နၾကရတယဆ္ိုတာကုိ	အျပနအ္လနွ္

ပြင့္လြငး္	ရလမိ့္မယ။္	သ႕ူစတိထ္မဲာွ	ရွိတာဘာ၊	ကုိယ့္စတိထ္မဲာွ	ရွိတာဘာ	၊	ကိုယ့္စတိက္

ဘယလ္ို	စတိ	္အားငယခ္်ိန၊္	စတိည္စခ္်ိနမ္ာွ	သနူ႔ဲ	စကားေျပာခင်တ္တတ္ာ၊

ရငဖ္ြင့္ခင်တ္တတ္ာ။	သ႕ူမာွ	လညး္	ဘယလ္ိုရွိမလ၊ဲ	ဒါလညး္	စဥး္စားရမယ။္	စေရြးကတညး္က

စႏံႈနး္ျမင့္	(High	Priority)	ဆုိတာ	ျပႆ ကနာ	မရွိႏုိငပ္ါဘးူ။	ေတြ	႕ကရာေတြ	ကုိ

အထငႀ္ကးီၿပးီ	ေရြးမရိင	္ကုိယပ္	ဲတနဖ္ုိးမဲ့	ျဖစတ္တတ္ယ	္ဆုိတာ	သတရိွိပါ။

(၄)	အေနအထားသစ၊္	အခ်ိနသ္စမ္ာွ	ေတြ	႕ဆုံပါ။

နနံကပ္ုိငး္ဆုိတာ	စတိသ္စက္ုိယသ္စ	္ရွိၿပးီ	ခြနအ္ားသစမ္ာ်း	လညး္	ရွိတတတ္ဲ့

အခ်္ိနဆ္ုိလို႔	အဆုိရွိတယ။္	သို႔	ေသာ		္ႏစွ	္ဦးႏစွ	္ဖက	္အဆငေ္ျပေကန်ပမ္ယ့္	အခ်ိနက္ုိလညး္

ေရြးႏုိင	္ပါတယ။္	တစေ္ယာက	္က	အလြနအ္လပုမ္ာ်း	ေနစဥ	္တစေ္ယာက	္က

ေတာငး္ဆုိတာမ်ိဳ	း	မရွိသင့္ေပ	မဲ့	တခ်ဳ	႕ိကေ်တာ	့အလပုမ္ာ်း	စဥ၊္	စတိေ္လာ်က့ုိယေ္လာ့်

ျဖစတ္တသ္ေူတြ	ရွိတယ။္	အေရး	ႀကးီတာ	က	တစေ္ယာက	္ကို	တစေ္ယာက	္စတိမ္ညစည္	ဴး

ေစဖုိ႔န႔ဲ	စတိအ္ေႏာွင့္အယကွေ္ပးရာ	မေရာကဖ္ုိ႔ပ။ဲ

(၅)	အလင်မ္လုိပါႏငွ့္	။

စကားဆုိျခငး္၊	ယယုၾကငန္ာျပျခငး္၊	တုိငပ္ငႏ္ွီးေႏာွျခငး္	အခ်ိနၾ္ကာၾကာ

လိုအပတ္တတ္ယဆ္ုိတာ	သတရိွိရမယ။္	အမ်ိဳ	း	သားေတြ	ဘကက္	သတရိွိဖုိ႔ပါ။	မနိး္မသားေတြ

ဘက	္ကလညး္	အလင်မ္လိုဖို႔	ေျပာျပရမယ။္	ခစ်သ္မူတိေ္ဆြပ	ဲေခၚေခၚ၊	မတိေ္ဆြခစ်သ္လူို႔ပဲ

ေျပာေျပာ	မတိေ္ဆြရွိတဲ့	စကားလုံးပါေနၿပးီ	ျဖစလ္ုိ႔	မတိေ္ဆြက႑လညး္	ရွိရလမိ့္မယ။္

ပုိလုိ႔ေတာငမ္	ွအေရး	ႀကးီပါေသးတယ။္



အသကႀ္ကးီလာတာ၊	ေရာဂါ	တစမ္်ိဳ	း	မ်ိဳ	း	ရွိလာတာ၊	အၿငမိး္စားယရူတာ	စတဲ့

ဘဝ	ပုံစေံျပာငး္လျဲခငး္တုိ႔ဟာ	စတိဆ္ႏၵစြမး္အားေလာ်	့ကတ်ာကို	ျဖစတ္တတ္ယ။္	ေယာက္

ာ်းဆုိရင	္သ႕ူအေၾကာငး္န႔ဲ၊	မနိး္မဆုိရငလ္ညး္	သ႕ူအေၾကာငး္န႔ဲသ၊ူ	စတိက္ေ်ဝဒနာေတြ

ရွိေနတတတ္ယ။္	ဒါေၾကာင့္	လညး္	စာနာစဥး္စားေပးတတတ္ဲ့	မတိေ္ဆြလိုအပတ္ာ	ျဖစတ္ယ။္

ေယာက	္ာ်းတုိ႔	သုံးစြစဲရာ	ေဆးဝါးေတြ	အမ်ဳ	းိမ်ိဳ	း	ရွိပါတယ။္	OTC	ေခၚ	အလြတဝ္ယလ္ို႔ရတာ

မဟတုေ္ပမဲ့	ဒမီာွ	က	ထငသ္လို	ဝယေ္နတတၾ္ကတဲ့	အတြက	္ဝယၿ္ပးီရင	္ေဆးခနး္

တစခ္နး္ခနး္ကို	ဝငရ္မယ၊္	ဆရာဝနန္႔ဲ	တုိငပ္င	္ရမယ။္	ႏုိကထ္ရတိေ္ခၚ	လွ်ာေအာကမ္ာွ	ငုံရတဲံ

ႏလွုံး	ေရာဂါ	ေဆးေသာကသ္ုံးေနရသဆူုိရင	္အထးူ	သတရိွိရမာွ	ျဖစတ္ယ။္

မနိး္မေတြ	ကေတာ	့မနိး္မပုိငး္ဆုိငရ္ာ	ေျပာငး္လျဲခငး္တုိ႔ရွိတတေ္ပမဲ့

မမိကိုိယမ္မိ	ိဘာလိုအပခ္က်ရ္ွိတာဆိုတာ	သၾိကသေူတြ	ပ။ဲ

ေယာက	္ာ်းေတြ	ဒကီစိၥေတြ	အတြက	္ေဆးခနး္လာၿပးီ	ဆရာဝနန္႔ဲ	တုိငပ္ငတ္ာ

မၾကာ	ခဏ	ရွိတတေ္ပမဲ့	မနိး္မ	ကေတာ	့ကုိယဝ္နမ္ရွိရေအာငဆ္ုိတဲ့	ေခါငး္စဥန္႔ဲ	ဆုိရငေ္တာ့

လာတတ	္ၾကတယ။္	အျခား	ကေတာ	့ဆရာဝနဆ္	ီမလာတတၾ္ကဘးူ။	ရကွလ္ို႔လညး္	ျဖစမ္ယ၊္

လသူမိာွ	စုိးလို႔	လညး္	ျဖစမ္ယ။္	ဆရာဝနရ္႕ဲ	စတိထ္မဲာွ	ကဲ့ရ႕ဲ	ေနမာွ	စုိးလို႔လညး္	ျဖစလ္မိ့္မယ။္

အဒဲ	ီလုိခစ်သ္မူတိေ္ဆြ၊	သုိ႔မဟတု	္မတိေ္ဆြခစ်သ္ထူားမလိို႔	ဆရာဝနန္႔ဲ	ေတြ

႕ဆုံလိုပါက	ရြယတ္	ူမနိး္မဆရာဝန	္သုိ႔မဟတု	္ေယာက	္ာ်းသားဖြားမးီယပအ္ထးူက	ုဆရာဝနန္႔ဲ

တုိငပ္ငပ္ါ။

အသကင္ယင္ယအ္မ်ိဳ	း	သမးီဆရာဝနေ္တြ	ဆုိရင	္ေဆးပညာပုိငး္၊

ဇဝီကမၼေဗဒပုိငး္န႔ဲ	မေတြ	းဘ	ဲလ႕ူသဘာဝ	ေယဘယုန်႔ဲေတြ	းၿပးီ	ကဲဲ့ရ႕ဲ	တတၾ္ကတယ။္

အခကအ္ခရဲွိရင	္Health	Care	ဂာ်နယမ္တွစဆ္င့္	ေမးျမနး္ပါက	နားလည္

ေပးႏုိင	္တဲ့	ဆရာဝနထ္	ံေမးျမနး္ၿပးီ	ျပနလ္ညေ္ျဖၾကားေပးပါမ့ယ။္

*



ဒအီရြယေ္ရာကမ္ေွတာ့

ရင့္ၿပ၊ီ	အတံုိၿပ၊ီ	ျပနေ္ရြးတတၿ္ပ၊ီ

စကားစျမည	္ေလးအဆငေ္ျပႏိုငသ္ကူို

ကိုယက္	“႐ႈးိ”	တတၿ္ပ။ီ

ထနိး္ထနိး္သမိး္သမိး္ေတာ့

ရွိရတာ	ေပါေ့နာ	္…..	တဲ့။

တကသ္ာဆတုသ္ာ

“႐ႈးိ”	တတဖ္ုိ႔	လိုသတဲ့။

*

ေရႊေပးလုိ႔မရတဲ့	မနိး္မဣေျႏၵ

မနိး္မ	တစေ္ယာက	္အဖို႔	စတိတ္	ူကုိယတ္	ူေယာက	္ာ်း	တစေ္ယာက	္န႔ဲ

စကားေျပာ	ျဖစ	္ဖုိ႔က	ထိုမနိး္မန႔ဲ	ဘဝရငွသ္နေ္ရး	Grow	–	up	မာွ	ပါဝငပ္ါတယ။္

အသက	္၃၅	ႏစွ	္အရြယ	္ရငး္ႏွီးျမ	ဳပႏ္ွံမႈ	ဆုိငရ္ာ	ေအးဂင့်္အမ်ိဳ	း	သမးီ

တစေ္ယာက	္က	ဘာေျပာလဆဲုိရင	္‘အျပနအ္လနွ	္မဆြေဲဆာငႏ္ုိငဘ္နဲ႔ဲေတာ	့အခ်ိနေ္တြ	မျဖဳ

နး္ခင်ပ္ါဘးူ။	အလပုက္	တစဖ္ကေ္လ။	ဒါေပမဲ့	စတိဝ္ငစ္ားဖုိ႔ေကာငး္တဲ့	ေယာက	္ာ်း

တစေ္ယာက	္ဆုိရငေ္တာ	့စကားေလး	စျမည	္ေလး	ေျပာရတာ	လမူႈ	ဘဝ	(Social	Life)

တစခ္ပုါပ’ဲ	တဲ့။



အျခားမနိး္မ	တစေ္ယာက	္ကေတာ	့သလူုိကုိယလ္ို	သာမန	္ေယာက	္ာ်း

တစေ္ယာက	္ဆုိရငေ္တာ	့စတိမ္ဝငစ္ားဘးူ။	အခ်ိနမ္ေပးခင်ဘ္းူတဲ့။	ဒါျဖင့္	ဘယလ္ိုလမူ်ိဳ	း

လလဲို႔	ထပေ္မးေတာ	့ေလယာဥမ္ွဴ	း	ျဖစရ္မယတ္ဲ့။	(မနိး္မေတြ	မာ်း	ရယရ္တယေ္နာ၊္

ေလယာဥမ္ွဴ	း	ထမဲာွ	သလူိုကုိယလ္ို	ေလာကမ္ဟတုတ္ာေတြ	အမာ်း	ႀကးီပ)ဲ	ေလယာဥမ္ွဴ	း	ထမဲာွ

လညး္	ခပတ္ုံးတုံးေတြ	ရွိတတတ္ာပတဲဲ့။

(ဒလီိုေတာ	့သသိားပ)ဲ	။	စာေရး	ဆရာမ	တစဦ္းက	ဆနး္တယဗ္။်	သေူတြ	႕ဆုံ

မတိဖ္ြ႕ဲစကားေျပာခင်	္တဲ့ေယာက	္ာ်းက	တကသၠုိလဘ္နုး္ႏုိင၊္	ဗနး္ေမာတ္ငေ္အာင၊္	ခငႏ္ငွး္ယ၊ု

ၾကညေ္အး၊	ျမနသ္နး္တင့္	စာအပုအ္ေၾကာငး္ေတြ	ေျပာဆုိႏုိငရ္မယတ္ဲ့။	ေရြးေကာကပ္ြဲ

ဥပေဒကိုလညး္	စတိဝ္ငစ္ားရမယတ္ဲ့။	အုိဘားမား	ဘာေတြ	လပုေ္နတယဆ္ုိတာလညး္

သရိမယတ္ဲ့။	ရပုရ္ငွအ္ေၾကာငး္လညး္	ႏွံစပရ္မယ	္ဆုိေတာ	့…	အမယေ္လးဗာ်	လို႔သာ

ေအာခ္င်ေ္တာတ့ယ။္

ဆကေ္ျပာေသးတယ။္	ဒအီရြယေ္၇ာကမ္ာွ	ေတာ	့ရင့္ၿပ၊ီ	အတံုိၿပးီ

ျပနေ္ရြးတတၿ္ပ၊ီ	စကားစျမည	္ေလး	အဆငေ္ျပႏုိငသ္ကူုိ	ကိုယက္	‘႐ႈးိ’	တတၿ္ပ။ီ

ထနိး္ထနိး္သမိး္သမိး္	ေတာရ့ွိရ	တာေပါေ့နာ	္…	တဲ့။	တကသ္ာဆတုသ္ာ	‘႐ႈးိ’	တတဖ္ုိ႔	လုိသတဲ့။

ဒါေပမဲ့	ဒါဟာ	ေတာ	္ေတာ	္သမိေ္မြ႕	တဲ့	ကစိၥဗ။်	ေရႊေပးလုိ႔မရတဲ့	ဣေျႏၵကို	တစစ္ြနး္တစစ္

လစွဟ္ျပရတာ	ျဖစတ္ယ။္

က	ဲဒေီတာ	့ဘယလ္ိုေတြ	႕ဆုံမလဲ

‘ပထမအႀကမိဆ္ုံေတြ	႕ျခငး္အတြက	္Weekend	ေခၚ	စေန၊	တနဂၤေႏြက

ႀကးီေလး	လြနး္ပါတယ။္	စေန	၊	တနဂၤေႏြကို	အရငး္အႏွီး	မလပုသ္င့္ဘးူဆုိတဲ့	စေနေန႔

ညပိုငး္ေလာကဆ္ုိရင	္အေကာငး္ဆုံးပ’ဲ	တဲ့။	‘	စကားစျမည	္ေလး	မနိစ	္၂၀	ေလာက၊္

ေကာဖ္ဆီုိငတ္စခ္ါထိုငေ္လာကဆ္ုိ	ရငပ္	ဲတစေ္ယာက	္အက	ဲတစေ္ယာက	္သၿိပ’ီ	တဲ့။

အရပိအ္ကကဲုိ	ေျပာတာ။

ဒႆ ကနကိပညာရငွ	္အမ်ိဳ	း	သမးီ	(၄၅	ႏစွ	္)	ကေတာ	့ဘယလ္ုိျပနရ္ငွး္ျပလဲ



ဆုိရင	္မနိး္မတုိ႔ဣေျႏၵ	ေရႊေပးလို႔မရဆုိတာ	ထနိး္ထနး္	သမိး္သမိး္	သပသ္ပရ္ပရ္ပ္

အနားသတရ္ွိဖုိ႔	ကို

ေျပာတာတဲ့။	ဣေျႏၵႀကးီ	တစခ္ြသဲားန႔ဲ	ေနရာတကာ	မာွ	မက်လ္ႊာခေ်နဖို႔

ေျပာတာ	မဟတုဘ္းူတဲ့။	ေပာ်ႏ္ိုငတ္ယ၊္	ရယႏ္ုိငတ္ယ။္	ျမ	ဴး	ကႂြလနး္ဆနး္တဲ့	လပုရ္ပေ္တြ

လညး္	လပုႏ္ုိငပ္ါတယ	္၊	ခ်ိနး္ေတြ	႕	ႏုိငပ္ါတယ၊္	ခစံားႏုိငပ္ါတယ။္	အဒဲါေတြ	မာွ	ပင္

ဣေျႏၵရွိျခငး္ကုိ	ဆုိပါသတဲ့။	ခကတ္ာက	မနိး္မသား	ဆုိတာ	ထနိး္သမိး္ရ	ခကခ္တဲဲ့	ကစိၥရပေ္တြ

သဘာဝ	အရ	ရွိေနတတတ္ယတ္ဲ့။

ႏစွ	္ေယာက	္စလုံးရ႕ဲ	ေနအမိန္႔ဲ	သပိန္းီတဲ့	ေကာဖ္ဆီုိငက္	ိမေရြးခယ်မ္ပိါေစန႔ဲတဲ့။

(	ေနာကေ္ၾကာငး္မေအးဘးူထငပ္ါ။့	အစက္ုိတို႔၊	ဦးေလးတုိ႔	ရွိမာွ	စိုးပုံရ)

အဓကိက	အလပုထ္ကဲ	၊	ကုိယ့္ေဆြမ်ိဳ	း	ထကဲသေူတြ	ေရာကေ္လေ့ရာကထ္

မရွိတဲ့	ေကာဖ္ဆီုိငမ္်ိဳ	း	ျဖစရ္မယဆ္ိုေတာ	့(ဆငေ္ျခဖုံးကလေူတြ	ဆးူေလကို	လာ၊

ဆးူေလကလေူတြ	ဆငေ္ျခဖုံးကို	သြားေပါ)့

ပထမအႀကမိ	္စကားစျမည	္ေျပာျခငး္က	စတိလ္ႈပရ္ာွးမႈ	ေတြ	ရွိေနတတလ္ုိ႔	စတိ္

အေႏာွင့္အယကွက္ငး္တဲ့ေနရာမ်ိဳ	း	ကုိ	ေရြးရမယတ့္ဲ။	သကူပ	ဲဘာဆကေ္ျပာေသးလဆဲုိေတာ့

ခအုသကအ္ရြယ	္စကားေျပာေဖာေ္ယာက	္ာ်းေလးမတိေ္ဆြန႔ဲ	ခ်ိနး္ၿပးီ	စကားစျမည	္ဟိုေရာက္

ဒေီရာက	္ေျပာရတာ	ဘာသးီသးီမယမ္နွး္	မသတိဲ့	အပငက္ို	စုိကၾ္ကည့္ရသလုိပတဲဲ့

(အပငဆ္ုိကတညး္က	ေကာင္္းက်ိဳ	း	ေတာ	့ေပးမာွ	ပါ။	ဥပမာ	-	သဘာဝ

ပတဝ္နး္ကင်ထ္နိး္သမိး္ေရး	)

ဘယလ္ိုဝတဆ္ငမ္လဲ

မမိကိုိယမ္မိ	ိစတိဝ္ငစ္ားမႈ	(Self	conscious)	ကို	ပံ့ပုိးေပးရာေရာကတ္ဲ့

သပရ္ပက္	်နၿပးီ	သကေ္သာ	င့္သကသ္ာပုံစ	ံဝတစ္ားဆငယ္ငပ္ုံမ်ိဳ	း	ျဖစရ္မယ။္

အသကက္	၂၃	ႏစွ	္အရြယ	္မဟတုေ္တာတ့ဲ့အတြက	္ေတာ	္ေတာ	္ႀကးီကုိ

ဂရစုုိကရ္	လမိ့္မယ။္	အခ	ုအသကအ္ရြယမ္ာွ	အစြမး္ကနု	္ျပငဆ္ငျ္ခငး္ဟာ	မမိကိုိယမ္မိိ



မယုံၾကညျ္ခငး္၊	သုိ႔မဟတု	္ယုံၾကညမ္ႈ	လြနက္ျဲခငး္ကုိ	လစွျ္ပေနသလုိပ။ဲ	ရငအ္ေပၚပုိငး္န႔ဲ

လညပ္ငး္ပုိငး္ကုိ	ဖုံးအပုတ္ဲ့	အကၤ်ီမ်ိဳ	း	၊	တေံတာငဆ္စက္ုိ	မျမငရ္တဲ့အကႌမ််ိဳ	း	၊	ခါးမာွ

မတငး္ကပ်တ္ဲ့	အကႌမ််ိဳ	း	ျဖစသ္င့္တယတ္ဲ့။

ခကုာလက	လုံခည်ဆ္ုိရငလ္ညး္	၃	ထပစ္ကတလ္ုံခည်၊္	စကပအ္ရညွ၊္

ေဘာငး္ဘစီသညျ္ဖင့္	ဝတေ္လရ့ွိတဲ့အတြက	္မာွ	ခင်တ္ာက	ထုိငရ္ာထရာမာွ

တငး္ကပ်လ္ြနး္ျခငး္၊	လပိဝ္ငသ္ြားျခငး္၊	တုိတကသ္ြားတတတ္ာ၊	ရညွထ္ြကလ္ာတတတ္ဲ့

အဝတအ္ထညမ္်ိဳ	း	မ	ျဖစပ္ါေစႏငွ့္	လို႔	ဆုိတဲ့အတြက	္ဒဇီုိငန္ာမာ်း	အတြက	္tips	ရႏုိငၿ္ပးီ

လႀူကးီလေူကာငး္၊	အမ်ိဳ	း	သား	မတိေ္ဆြတစဦ္းႏငွ့္	ေကာဖ္ဆီုိင	္မာွ	ပထမဆုံး

ခ်ိနး္ဆုိရာအတြက	္ဝတသ္င့္တဲ့	ဒဇီုိငး္ဆုိၿပးီ	ထြကသ္င့္ၿပ။ီ	ရငဖ္ုိစရာအလအွပ

လကက္န်တ္ုိ႔ကုိလညး္	လစွျ္ပရာေရာကေ္သာ	ဘာညာေပါ။့

ဘာအေၾကာငး္ေတြ	ေျပာမလဲ

‘ႀကးီမားနကန္တဲဲ့	အေၾကာငး္အရာေတြ	မ	ျဖစပ္ါေစန႔ဲ၊	ရယစ္ရာပါရမယ။္	ဒါေပမဲ့

ဟာသခည်း္လညး္	မ	ျဖစပ္ါေစန႔ဲ’	လို႔	မနိး္မ	တစေ္ယာက	္က	ဆုိတယ။္

လကူုိ	ဆုိကက္ို	test	(psycho	test)	personality	test	(ကိုယရ္ညက္ုိယေ္သြး

စစခ္က်)္	ယသူလို	ေျပာပုံဆိုပုံမ်ိဳ	း	ဆုိရင	္ေနာငေ္သာ		္‘တာတ့ာ’	ပတဲဲ့။	အေရး	ႀကးီတာ

ကိုယက္လညး္	သ႕ူကုိ	အဒဲ	ီလို	မဆကဆ္သံင့္တာပ။ဲ	‘စကားစျမည	္’	ပါဆုိမ	ွအငတ္ာဗ်ဴ	း

ဝငသ္လို	ဘယသ္ခူစံားခင်မ္ာွ	လ။ဲ	ပဂုၢလကိျပႆ ကနာေတြ	ကိ

လုံးဝမေဖာထ္တုသ္င့္ဘးူလို႔လညး္	ဆုိတယ။္	အဒဲါက	မနိး္မေတြ	သထိားသင့္တာ၊

စကားေျပာေဖာ	္ရာွလာကတညး္က	ရငဖ္ြင့္ခင်လ္ို႔ဆုိေတာ	့‘ဟာ	နားေထာငေ္ပးသ	ူရွိၿပ’ီ	ဆိုၿပးီ

ရငထ္ရဲွိတာေတြ	ေျပာေတာတ့ာပ။ဲ

ပထမအႀကမိ	္ဆုံေတြ	႕ျခငး္	(First	date)	မာွ	(၁)	ေငြေၾကးျပႆ ကနာမေျပာရ၊

(၂)	အံ့ၾသစရာေတြ	႕အႀက	ဳ၊ံ	(၃)	ေရာဂါ	အေၾကာငး္၊	(၄)	အလပုထ္ကဲ	ျပႆ ကနာ၊	(၅)

ကေလးေတြ	အေၾကာငး္	မေျပာရ။	ဒါဆိုရင	္ဘာေျပာရမလဆဲုိေတာ	့Small	talk	ေခၚ



ေသးေသးဖြဖဲြ	ဲစတိရ္ႊငလ္နး္	စရာေလးေတြ	ပ	ဲျဖစရ္မယ။္	အထးီကန်ခ္စံားမႈ	ကုိ	ပါးပါးေလးပဲ

လစွျ္ပရမယတ္ဲ့။	ဥပမာ	ကိုယ့္ခည်း္	ဆိုေတာလ့ညး္	ေအးေဆးပ	ဲဆုိတာမ်ိဳ	း	။

အဆုံးအျဖတ	္ဘယလ္ုိေပးမလဲ

အဒဲ	ီမာွ	ကိုယက္	ျဖတခ္င်ေ္ပမဲ့	သကူ	လိုလားေနတတတ္ာေတြ	၊	ကိုယက္

လိုလား	ေသာ	လ္ညး္	သကူ	ေျပာငး္လသဲြားတာေတြ	ႀက	ဳရံတတတ္ယ။္	တခ်ိဳ	႕	ပထမအႀကမိမ္ာွ

သေဘာမ	ေတြ	႕တတၾ္ကေသာ	လ္ညး္	ေနာငေ္သာ		္ေႏြးေထြးသြားတတၾ္ကတယ။္	သတျိပဳ

သင့္တာ	ခ်ိနး္ဆုိ	ေတြ	႕ဆုံရာမာွ	‘ကိုယ့္အခြင့္အေရး	ကို	ကေံကာငး္ေစဖို႔’	ျဖစတ္ယ။္	ဒါေပမဲ့

ေရႊေပးလို႔မရတဲ့	ဣျႏၵ	ကို	ဘာမဟတုတ္ာေလးန႔ဲ	မာွ	းယြငး္ဖလယွမ္ႈ	မျပ	ဳမဖိုိ႔ပ။ဲ

*



အခနး္	(၄)

ေဟာငး္ျမငး္လာတတေ္သာ	…..

အသစအ္သစလ္ညး္	ျပန	္ျဖစတ္တေ္သာ

ေဟာငး္တုိငး္	မေကာငး္တဲ့အထမဲာွ	အခစ်လ္ညး္	ပါတယလ္ုိ႔	‘သုိ႔	ခစ်သ္’ူ	ဆုိတဲ့

စာအပုတ္စအ္ပုမ္ာွ	ဖတဖ္းူခဲ့တယ။္	ခ	ုအဒဲါကို	စြကဲိုငၿ္ပးီေတာ	့အမိေ္ထာငသ္ည	္မနိး္မ

တစေ္ယာက	္က	ရငဖ္ြင့္လာပါတယ။္	မတွသ္ားစရာေတြ	ပါေနလို႔	ေရး

သားေဖာျ္ပလိုကရ္ျပနပ္ါတယ။္

ကၽြနမ္တုိ႔ရ႕ဲ	အမိေ္ထာငသ္ကတ္မး္	၄	ႏစွ	္ရွိပါၿပ။ီ	ဒါေပမဲ့	ကၽြနမ္စတိထ္မဲာွ	အႏစွ္

၄၀	ေလာကလ္ုိ႔	ထငေ္နမပိါတယ။္	တစေ္န႔	တစေ္န႔	ကေလးေတြ	ေဝယာ်ဝစၥေတြ	ခည်း္ပါပ။ဲ

လငမ္ယားခင်း္	ကိုယလ္ကႏ္ွီးေႏာွမႈ	ေတာရ့ွိပါရ႕ဲ	၊	သို႔	ေသာ		္ဘဝဆုိတာႀကးီေလာက	္အေရး

မပါတဲ့	အေျခအေနပါ။	ကၽြနမ္ရ႕ဲ	ခငပ္ြနး္မာွ	ဘာအမာွ	းအယြငး္	ဘာခ်ိဳ	႕	ယြငး္ခက်မ္	ွမရွိပါဘးူ။

ဒါပမဲ့	ကၽြနမ္ရ႕ဲ	ၿငးီေငြ႕မႈ	က	အဆုံးအစြနက္ုိ	ေရာကေ္နပါၿပ။ီ

သကူ	သပိၿ္ငမိသ္ကေ္အးေဆးပါတယ။္	ၿငမိး္ခမ်း္ပါတယ။္	မၿငမိမ္သက၊္

မၿငမိး္ခမ်း္	ႏုိငတ္ာက	ကၽြနမ္ပါ။	သရူ႕ဲ	တညၿ္ငမိမ္ႈ	ေၾကာင့္	ကၽြနမ္	မနုး္လာပါၿပ။ီ	သဟူာ

တညၿ္ငမိ႐္ုံမွ်မက	ဥာဏရ္ညေ္ကာငး္မြနၿ္ပးီ	တာဝနသ္တိဲ့	ေယာက	္ာ်း	တစေ္ယာက	္ပါ။

ကၽြနမ္တို႔လကထ္ပၿ္ပးီ	ပာ်းရညဆ္မး္ကာလၿပးီတယဆ္ုိပ	ဲတကယ့္ဘဝထ	ဲဝငခ္ဲ့ရ

တယ။္	အားလပရ္ကေ္တြ	မာွ	အမိအ္လပုေ္တြ	၊	ေျပးရ	လႊားရတာ	ေတြ	၊	အတုိအထြာ

အလပုေ္တြ	န႔ဲ	ျပည့္ႏကွေ္နခဲ့တယ။္	ကၽြနမ္တုိ႔ႏစွ	္ေယာက	္ၾကားမာွ	ေငြေရး	ေၾကးေရး

ကလညး္	ျပႆ ကနာတစခ္ပုါ။	လကမ္ထပခ္ငမ္ာွ	ရွိခဲ့တဲ့	ကၽြနမ္တုိ႔ရ႕ဲ	ေကႂြးၿမေီတြ	ကုိ

သဆူပေ္ပးခဲ့တယ။္	ဒါေပမဲ့	သဟူာ	ဘာကုိမ	ွမဝယခ္င်၊္	မျခမး္ခင်သ္	ူျဖစေ္နတယ။္

ဘာတစခ္မု	ွအသစထ္ပမ္ေပးဘးူ။	ကၽြနမ္	ဝယရ္ငလ္ညး္	မႀကိဳ	ကဘ္းူ။	တစရ္ကမ္ာွ



သသူ႕ူပုိကဆ္ေံတြ	ကို	တစျ္ပား	ႏစွ	္ျပား	ေရေနတယ။္	ကၽြနမ္လညး္	စတိေ္ပါကေ္ပါကန္႔ဲ

အကနု	္လႊင့္ပစလ္ုိကတ္ယ။္	ကၽြနမ္	သ႕ူဆကီ	စတိလ္ႈပရ္ာွးစရာ	ေႏြးေထြးမႈ	ေတြ

ကိုလိုခင်ပ္ါတယ။္	ဒါေပမဲ့	မရခဲ့တာက	ကၽြနက္ုိ	႐းူသြပေ္စတယ။္

အေကာငး္ေတြ	အတတိမ္ာွ	ကန်ခ္ဲ့တဲ့အခါ

သေူရာ	ကၽြနမ္ေရာ	ႏစွ	္ေယာက	္စလုံးဟာ	သပိၿ္ပးီ	သးီျခားဆနတ္ဲ့	ခစံားမႈ	ေတြ

ျဖစေ္နပါတယ။္	သ	ူကေတာ	့ကၽြနမ္က	အမိေ္ထာငေ္ရး	မာွ	ေနရာယလူြနး္	သတဲ့။	ကၽြနမ္

သေဘာ	ခည်း္ပတဲဲ့။	ဒါေတာငမ္	ွသ႕ူကို	ၿငးီေငြ႕ေသးသတဲ့၊	အဒဲ	ီလို	ေျပာတယ။္

လငမ္ယားႏစွ	္ေယာက	္ၾကားမာွ	အေရး	ႀကးီတာက	Loving	&	Sharing	ခစ်မ္ႈ

ႏငွ့္	မွ်ေဝခစံားမႈ	ျဖစတ္ယ။္	ခ	ုအဒဲ	ီႏစွ	္ခစုလုံး	မရွိပါဘးူ။	တစေ္ယာက	္က	စလို႔	ေနာက္

တစေ္ယာက	္ရ႕ဲ	လိုအပခ္က်က္ို	ျဖည့္ေပးရမယလ္ို႔ေတာ	့ဆုိၾကပါတယ။္

ေမွ်ာလ္င့္ျခငး္လကၡဏာမာ်း

ကၽြနမ္	သ႕ူကုိ	ေရြးခယ်စ္ဥက္	ေမွ်ာလ္င့္ခက်ေ္တြ	ပါတယဆ္ိုတာ	ကၽြနမ္	မျငငး္ပါ။

လငက္ုိယမ္ယားဆုိတာ	Possionate	intensity	ေခၚ	ခစ်ျ္ခငး္၊	ႏစွသ္က္္	ျခငး္၊	ခုံမငျ္ခငး္

အနကႏ္ငွ့္	တညေ္ဆာကထ္ားတာပါ။	ကၽြနမ္ရ႕ဲ	စတိပ္က်ျ္ခငး္	ခ်ဳ	ႏံြယမ္ာွ	သညး္မချံခငး္ဆးူေတြ

စးူေနပါၿပ။ီ	Strong	feelings	ေခၚ	အငအ္ားေကာငး္ေသာ	ခစံားခက်လ္ညး္	လငန္႔ဲ

မယားၾကားမာွ	လိုအပပ္ါ	တယ။္	ဒါေတြ	ရွိမသွာ	ေမွ်ာလ္င့္ျခငး္မာ်း	ရွိမာွ	ပါ။	ဒါေတြ	မရွိေတာ့

ကၽြနမ္က	ဘာကိုေမွ်ာလ္င့္ရ	မာွ	လ။ဲ

အဗဲာ်	ကၽြနေ္တာ	္ခငေ္မာငေ္မာငေ္လးရ႕ဲ

အႀကျံပ	ဳခက်ေ္တြ	ေျပာျပရေတာမ့ာွ	ေပါ့

Possionate	intensity	ႏငွ့္	Strong	feelings	ခစ်၍္	ခစ်ၾ္ကငန္ာျခငး္ႏငွ့္

အားေကာငး္တဲ့	ခစံားခက်မ္ာ်း	၊	Loving	&	Sharing	ခစ်ျ္ခငး္ႏငွ့္	မွ်ေဝ	ခစံားခက်မ္ာ်း

ဒစီကားလုံးေတြ	သုံးသပ	္သြားပါတယ။္	ဒစီကားလုံးေတြ	ပ	ဲျပနသ္ုံးၿပးီ	အႀကျံပ	ဳရမာွ	ပါ။



သတူုိ႔လငမ္ယားၾကားမာွ	ခစံား	ခက်ခ္င်း္	မတဘူးူ၊	ခယံ	ူခက်ခ္င်း္	လညး္	မတဘူးူ။

ဥာဏရ္ညခ္င်း္လညး္	မတဘူးူ။	ဒါ	အဓကိ	ျဖစေ္နတယ။္	ခငပ္ြနး္	ျဖစသ္ရူ႕ဲ

လႀူကးီလေူကာငး္ဆနမ္ႈ	၊	ဥာဏရ္ညျ္မင့္မားမႈ	ေတြ	က	ဇနးီမာွ	ဆြေဲဆာငႏ္ိုငခ္ဲ့ေပမဲ့

ေနာကေ္တာ	့ၿငးီေငြ႕လာတယ။္

အမိေ္ထာငေ္ရး	ဆုိတာ	အလိုလုိ	အဆငေ္ျပသြားတတတ္ာမ်ိဳ	း	မဟတုဘ္းူဗ။်

အဆငေ္ျပမႈ	ကို	ႀကိဳ	း	စားေပးရတတတ္ယ။္	အထးူသျဖင့္	အဒဲ	ီလို	မတညူတီဲ့	အမိေ္ထာငေ္ရး

ေတြ	မာွ	ေပါ။့	ခငပ္ြနး္က	ၿငမိသ္ကတ္ဲ့ပုံစ၊ံ	ဇနးီက	တက္ႂကြတဲ့ပုံစ	ံျဖစေ္နတယ။္	ခငပ္ြနး္က

စတငၿ္ပးီ	အဆငေ္ျပမႈ	ကို	ျပသရလမိ့္မယ။္	အေရး	တႀကးီ	အႀကျံပ	ဳလိုတာက

ခရးီထြကလ္ုိကပ္ါ။	ျပညပ္	ဆုိရင	္ပုိသင့္ေလာ်မ္ယ။္	ျဖစႏ္ုိငရ္င	္ကေလးေတြ	ကုိ

အဘုိးအဘြားဆမီာွ	အပခ္ဲ့ပါ။	မ	ျဖစႏ္ုိငရ္ငလ္ညး္	ေခၚေဆာင	္သြားပါ။

ခရးီမထြကခ္င	္အမ်ိဳ	း	သားဆရာဝန	္တစဦ္းထမံာွ	ဖြင့္ေျပာအကအူညေီတာငး္ပါ။

သကူ	လုိအပတ္ဲ့	ေဆးဝါးတခ်ိဳ	႕	ညႊနေ္ကာငး္ညႊနပ္ါလမိ့္မယ။္	ခရးီစဥ	္တစေ္လွ်ာကမ္ာွ	ဒကီစိၥ

တစခ္ပု	ဲအေရး	တႀကးီပုံစမံ်ိဳ	း	လညး္	မ	ျဖစပ္ါေစႏငွ့္	၊	အမတွတ္ရစားေသာကတ္ာ၊	အမတွတ္ရ

ေစး်ဝယတ္ာ၊	ဇနးီန႔	ဲလုိကဖ္ကတ္ာေလး	ဝယျ္ခမး္ၿပးီ	ခရးီစဥ	္အမတွတ္ရ	လကေ္ဆာငေ္ပး

တာမ်ိဳ	း	ျပ	ဳလပုသ္င့္လတွယ။္	စကားစၿပးီေျပာရင	္ကိုယတ္ုိ႔စသစိဥက္၊	စခစ်ၾ္ကစဥက္၊

လကထ္ပခ္ြင့္	ေတာငး္စဥက္၊	ဟနး္နးီမြနး္ခရးီတနုး္က	စသညျ္ဖင့္	ေျပာဆုိရလမိ့္မယ။္

ခရးီစဥက္	ျပနလ္ာၿပးီရငလ္ညး္	ဒုံးရငး္	ဒုံရငး္	မ	ျဖစပ္ါေစန႔ဲ။	သစေ္နပါေစ။	ခစ်မ္ႈ

ေရး	ရာမာ်း	လညး္	ဆကလ္ကလ္ုိအပပ္ါတယ။္

ခစ်ျ္ခငး္ခည်ေ္ႏာွငမ္ႈ	ေတြ	ၿမၿဲမဖံို႔	ပြင့္လငး္ရမယ။္	ေမးခြနး္	(၃)	ခကုို	ေန႔စဥ္

အျပန	္အလနွေ္မးၿပးီ	အျပနအ္လနွေ္ျဖရမယ။္	ဒေီန႔	ရငွ့္ကုိ	၊	မငး္ကုိ	ေျပာရမာွ	အေၾကာကဆ္ုံး

အေၾကာငး္	အရာတစခ္ကု	ဘာလ	ဲသလိား	ဆုိတဲ့	ေမးခြနး္၊	ျပနလ္ညခ္စံားခင်တ္ဲ့	ခစံားမႈ	က

ဘာလသဲလိား၊	ေနာကဆ္ုံးကေတာ	ဒ့ေီန႔	မငး္ကုိ၊	ရငွ့္ကို	ဘယလ္ုိမ်ိဳ	း	ခစ်ေ္စခင်ေ္နသလဲ

သလိား။



အဒဲ	ီေမးခြနး္ေတြ	ပါပ။ဲ	အျပနအ္လနွေ္ျဖၾကရာမသွည	္နားလညမ္ႈ	ေတြ

ရလာလမိ့္	မယ။္	ခုိငၿ္မျဲခငး္	ႀကိဳ	း	စကိုလညး္	ရာွေတြ	႕ရပါလမိ့္မယ။္

အနာဂတအ္တြက္

ေငြေၾကးကစိၥပါဝငေ္နတဲ့အတြက	္သုံးစြမဲႈ	၊	ဝယလ္ုိျခငး္လိုတာေတြ	မာွ

ညႇိႏႈငိး္ရမယ၊္	လုိကေ္လာ်ရမႈ	ရွိရမယ။္	ေရ႕ွေရး	ေမွ်ာေ္တြ	းၿပးီ၊	ဝယျ္ခမး္စေုဆာငး္တာမ်ိဳ	း	၊

လငင္ငး္ကာလ	အတြက	္လုိအပခ္က်ေ္ၾကာင့္	ဝယျ္ခမး္တာမ်ိဳ	း	ရွိရမယ။္

Emotional	openness	ေခၚ	စတိထ္ရဲွိတာ	ဖြင့္ေျပာဖုိ႔ေတာ	့လုိတယေ္နာ။္	အဒဲီ

အတုိငး္	လုိကန္ာၾကမယဆ္ုိရင	္တစခ္်ိနတ္စခ္ါမာွ	ထုိဇနးီသညထ္မံ	ွကၽြနမ္ရ႕ဲ

ေရြးခယ်လ္ကထ္ပမ္ႈ	ဟာ	အေကာငး္ဆုံး	ျဖစေ္နမနွး္	ကၽြနမ္	ခမု	ွသလိာရတယလ္ို႔	ေျပာလာမာွ

မခု။်

*

တုိငတ္ုိငပ္ငပ္ငရ္ွိဖုိ႔	လိုလာၿပ။ီ

ဆရာၿမိဳ	႕	မၿငမိး္ေရး	တဲ့

ႏစွ	္ေယာက	္တညး္	ေနခင်တ္ယ္

သခီင်း္ထကဲ	စာသား	တစပ္ဒုလ္ုိပ။ဲ

ႏစွ	္ေယာက	္သား

ေသာကစ္ားစို႔လား	ေမာငရ္ယ္

ေလာကႀကးီကို	ေမၿ့ပးီ

ပစႏ္ုိငတ္ယဆ္ိုတာ	…..။



*

အနားကပက္ာ

တုိငတ္ုိငပ္ငပ္င္

တုိငတ္ုိငပ္ငပ္င	္ရွိသင့္တာဗ။်	ပြင့္ပြင့္လငး္လငး္လညး္	ေျပာအပတ္ယ။္	အဒဲါ

ဘာလ	ဲဆုိေတာ	့Sexual	Health	ေခၚ	လငိမ္ႈ	ကန်း္မာေရး	အေၾကာငး္	ျဖစပ္ါတယ။္

ယဥယ္ဥေ္ကး်ေကး်	ေခၚရငေ္တာ	့Reproductive	Health	မ်ိဳ	း	ဆကပ္ြား	ကန်း္မာေရး	ေပါ။့

သို႔	ေပမဲ့	မ်ိဳ	း	ဆကပ္ြားက	ဆယေ္ကာ်သ္ကေ္တြ	န႔ဲ	ပုိဆိုငတ္ယဗ္။်	လႀူကးီေတြ	အဖုိ႔က	Sexual

Health	န႔ဲ	ပုိသင့္ေလာ်ပ္ါ	တယ။္

WHO	ရ႕ဲ	အဓပိၸာယ	္သတမ္တွခ္က်အ္ရ	Sexual	Health	ဆိုတာ	ေရာဂါ	မရွိရုံ၊

ခ်ိဳ	႕	ယြငး္ခက်မ္ရွိရုံ၊	အျပည့္အဝစြမး္ေဆာငႏ္ုိင႐္ုံ	သာမက	လငိႏ္ငွ့္	ပတသ္ကလ္ာရင	္ကိုယ၊္

စတိ၊္	ခစံားမႈ	န႔ဲ	လမူႈ	ေရး	အေျခအေနမာွ	ပါ	ကန်း္မာျခငး္ကို	ေခၚပါတယ။္	ထုိ႔ျပင	္လငိမ္ႈ

ကစိၥႏငွ့္	ပတသ္ကရ္င	္ဝုိငး္ပယခ္ရံျခငး္၊	ခြျဲခားဆကဆ္ရံျခငး္၊	အၾကမး္ဖကခ္ရံျခငး္၊

တုိကတ္ြနး္ၿခမိး္ေျခာက	္ခရံျခငး္မာ်း	မ	ွကငး္လြတရ္မယ။္	ၿပးီေနာက	္အျပ	ဳျမငျ္ဖင့္	ေလးစားမႈ

ရွိရွိ	ခဥ်း္ကပပ္ုံလညး္	ျဖစရ္	မယ။္	Safe	sex	ေခၚ	လုံၿခ	ဳစံတိခ္ရ်ၿပးီ	စတိေ္ပာ်ရ္ႊငမ္ႈ	လညး္

ရွိရမတဲ့။	အဒဲါမ်ိဳ	း	မကိုမ	ွSexual	Health	လို႔ေခၚသတ့ဲ။

ဒေီတာ	့တုိငတ္ုိငပ္ငပ္င	္ရွိဖုိ႔	လိုလာၿပ။ီ	ဆရာၿမိဳ	႕	မၿငမိး္ေရး	တဲ့	ႏစွ	္ေယာက္

တညး္	ေနခင်တ္ယ	္သခီင်း္ထကဲ	စာသားတစပ္ဒုလ္ုိပ။ဲ	ႏစွ	္ေယာက	္သား	ေသာကစ္ားစို႔လား

ေမာငရ္ယ၊္	ေလာကႀကးီကုိ	ေမၿ့ပးီ	ပစႏ္ုိငတ္ယဆ္ုိတာ။	‘ေဘာကခ္ါး’	ဆိုတာ	Disxussion

ေခၚမလား၊	ဒိုငယ္ာ	ေလာခ့	္ေခၚမလား၊	တုိငပ္ငတ္ာ	ကို	ေျပာတာ။	ဒေီတာ	့ဘာေတြ

ပြင့္လငး္ၿပးီ	ဘယလ္ုိတုိငပ္ငမ္လ။ဲ



စမး္ခင်တ္ယဆ္ုိရင	္ကမၻာအ့ျပငထ္ြကလ္ို႔	…	လို႔	သခီင်း္ထမဲာွ	ပါေပမဲ့	ကမၻာအ့ျပင္

ေတာလ့ညး္	မဟတုဘ္းူေပါ။့	ႏစွ	္ဦးသား	တစက္မၻာတညႏ္ုိငတ္ဲ့	ေနရာမ်ိဳ	း	မာွ	တုိငပ္ငရ္မယ။္

ဘာအေၾကာငး္ေတြ	ေျပာမလ။ဲ

Safe	Sex	ေပါဗ့ာ်။	ကးူစက	္ေရာဂါ	မာ်း	မရွိေၾကာငး္	အျပနအ္လနွ	္သကေ္သျပဳ

ႏုိင	္ရမယ။္	ဒါ	အေရး	ႀကးီပါတယ။္

ေနာကၿ္ပးီ	ကုိယဝ္နမ္ရွိေစရး	အတြက	္သေႏၶ	တားနညး္တစမ္်ိဳ	း	မ်ိဳ	း

လိုအပတ္ယ။္	အေရး	ႀကးီတာမာွ	ကိုယ့္အေဖာရ္႕ဲ	Sexual	history	ေခၚ	လငိမ္ႈ	ရာဇဝငက္ို

ဂဃနဏ	သသိင့္တယ။္	ဒေီတာ	့ေဆးေတြ	ဘာေတြ	စစဖ္းူလား၊	STDs	အတြက	္လို႔

ေမးရလမိ့္မယ။္	ရွိေနတယဆ္ုိရင	္ေဆး	ကလုိုကၾ္ကရေအာင	္လုိ႔ပါ	ဆကေ္ျပာရမယ။္

ကာကြယဖ္ုိ႔လိုရငလ္ညး္	အကာအကြယသ္ုံးႏုိငေ္အာင	္လုိ႔ပါ	ထည့္ေျပာမ	ွျဖစမ္ယ။္

ဆကေ္ျပာရမယ့္စကားလုံးေတြ

ေယာက	္ာ်းေကာငး္ဆုိတာ	မနိး္မတုိ႔ကို	ႏစွသ္က္္	ဖြယ	္ျဖစေ္အာင္

ေျပာတတဆ္ိုတတ	္သကူုိ	ေခၚတယ။္	ဒကီစိၥမာွ	မ	ွမဟတုပ္ါဘးူ။	ဘယက္စိၥမာွ	ျဖစ	္ျဖစပ္ါ။

မနိး္မေကာငး္ဆိုတာ	ေယာက	္ာ်း	ျဖစသ္ကူ	ေျပာလာဆုိလာသမွ်ကုိ	ႏစွသ္က္္	စြာ

နားေထာငတ္တၿ္ပးီ	လိုအပစ္ြာ	တုံ႔ျပန	္ေျပာဆုိတတသ္ကူို	ေခၚတယ။္	ဒေီနရာမာွ	ေယာက	္ာ်း

မနိး္မဆုိတာ	လငမ္ယားတုိ႔၊	ခစ်သ္တူုိ႔	မ	ွမဟတုဘ္းူ။	ဘယေ္ယာက	္ာ်း၊	ဘယမ္နိး္မမဆို၊

ဘယအ္ေၾကာငး္အရာကုိမဆုိ	စကားစျမည	္ေျပာရင	္အဒဲ	ီအတုိငး္	ျဖစရ္ပါမယ။္	ဒါဟာ

Civilization	လုိ႔လညး္ေခၚတယ။္	Sexual	ethics	လို႔လညး္	ေခၚတယ။္

ဒေီနရာမာွ	ခစ်သ္ေူတြ	ျဖစ	္ျဖစ၊္	နားလညမ္ႈ	ေပးႏုိငတ္ဲ့	အေဖာပ္	ဲျဖစ	္ျဖစ	္ႀကဳ

ေံတြ	ရၾက	ရတတတ္ာ၊	ဒလီုိ	ႏွီးေႏာွမႈ	မျပ	ဳခငက္	ေျပာရဆုိရ	ဆကဆ္ရံတာ	ေကာငး္တယ၊္

အဆငေ္ျပတယ။္	ၿပးီလညး္ၿပးီေရာ	ရွိရငး္စြခဲငမ္ငမ္ႈ	တုိ႔	ေမတာၱတုိ႔	ေလာ်ပ့ါးသြားတယလ္ို႔

ဆုိၾကသေူတြ	ရွိတယ။္	ဒါဟာ	တုိငတ္ုိငပ္ငပ္င	္မရွိခဲ့လို႔	ျဖစတ္ယ။္

တစဦ္းဦးမာွ	အလုိမကတ်ာ၊	လိုအပတ္ာရိွရင	္ပြင့္လငး္သင့္ပါတယ။္	မပြင့္မလငး္



ျဖစေ္နရင	္ၾကာလာပါက	ျပႆ ကနာ	ႀကးီထြားတတပ္ါတယ။္	ဒါလညး္	ဒကီစိၥမာွ	မွ

မဟတုပ္ါဘးူ။	ကစိၥ	တုိငး္မာွ	ပါ။

ဒေီနရာမာွ	ခကေ္နၾကတာတစခ္	ုရွိတယ။္	လမိလ္ညသ္ြားသ၊ူ

သစၥာေဖာကသ္ြားသ	ူက	တစေ္ယာက	္၊	အဒဲ	ီတစေ္ယာက	္ကလညး္	ဘယေ္ရာကသ္ြားမနွး္

မသေိတာဘ့းူ၊	သြားၿပ။ီ	သုိ႔ေသာ		္ခစံားမႈ	ေတြ	အေရာင	္ဝငသ္ြားၿပးီ	ေနာကထ္ပေ္တြ	႕သမွ်ကို

‘ရငွတ္ို႔	ေယာက	္ာ်းေတြ	’	ေျပာလုိေျပာ၊	‘မငး္တုိ႔	မနိး္မေတြ	’	ဆိုလိုဆုိ	လပုတ္တၾ္ကသေူတြ

ရွိတယ။္	သ႕ူကုိ	လညွ့္စားသြား	တာက	ကိုယလ္ညး္	မဟတု၊္	ကိုယလ္ညး္	မသ။ိ	အဒဲ	ီလကူ

သြားၿပ။ီ	ကုိယ့္မာွ	အေျခာကတ္ိုက	္စြပစ္ြ	ဲသလုိ	အေျပာခရံတာ	။	အဒဲါ	မနိး္မေတြ	ပို

ျဖစတ္တတ္ယ။္

ေယာက	္ာ်းေတြ	မာွ	က	ဘယလ္ို	ျဖစသ္လဆဲုိေတာ	့ယုံလြနး္လို႔	ဘဝလုံး

ပုံအပထ္ားၿပးီ	ဘာညာသာရကာ	လပုေ္နတယ၊္	သ႕ူဘဝ	ပုံအပတ္ာ	ကိုယန္႔ဲကမ်	ွမဟတုတ္ာ၊

ကုိယ့္ေရ႕ွမာွ	အဒဲ	ီလိုပ	ဲဘဝပုံ	ပုံအပခ္ဲ့တာ	မာ်း	လမွတွဲ့။

နဂိုံးခ်ဳ	ပရ္ရင	္မနိး္မေတြ	ပ	ဲညာလညး္	ညာတတတ္ယ။္	အညာလညး္	ခရံတတ္

တယ။္	မပြင့္လငး္ရတဲာလညး္	သတူို႔ပ။ဲ	ဒါေပမဲ့လညး္	မနိး္မဆိုတာ	မရွိမေကာငး္

ရွိမေကာငး္လို႔	မဆိုအပပ္ါဘးူ။	ရွိေတာ	့ရွိေနရမယတ္ဲ့။	ရွိေနအပမ္ယ။္	ရွိေနအပတ္ယ။္

သတူို႔ညာတာကုိ	ကၽြနေ္တာ	္တုိ႔မယုံဖုိ႔၊	သတူုိ႔ကုိ	ကၽြနေ္တာ	္တုိ႔က	မညာဖုိ႔၊	သတူို႔မာွ	လညး္

ေျပာစရာရွိတာေျပာစရာရွိ

မာွ	ပ။ဲ	ရငဖ္ြင့္ခင်မ္ာွ	ပ။ဲ	အဒဲါမ်ိဳ	း	ကို	နားလညေ္ပးဖုိ႔ပါပ။ဲ

စကားလကဆ္ုံ	ဝငေ္ျပာ႐ုံန႔ဲပင	္အရသာထးူ၊	႐းူတယလ္ို႔	ဆုိခင်ဆ္ို၊	က်ိနေ္စခင်္

က်ိနပ္ါမ့ယတ္ဲ့။	အဒဲါ	မနိး္မေတြ	ရ႕ဲ	ေပာ်ေ့ပာ်ငး္ျခငး္ပါပ။ဲ
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